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บทคัดยอ 

 
การใฝรู เปนลักษณะของบุคคลที่มีแรงจูงใจ มีความปรารถนาที่จะไดมาซ่ึงความรู เพ่ือตอบสนองความ

ตองการหรือความอยากรูที่เกิดขึ้น ความตองการหรือความอยากรูท่ีเกิดขึ้นนี้เปนแรงจูงใจหรือแรงผลักดันใหมี
การแสดงออกทางพฤติกรรมเรียกวา พฤติกรรมการใฝรู ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวของผูที่ใฝรูจะมีความตองการหรือ
ปรารถนา ที่จะรูในส่ิงนั้นใหลึกซ้ึงมากขึ้น หรืออาจตองการรูส่ิงอื่น ๆ อีก ผูท่ีมีการใฝรูจึงเปนผูท่ีมีการพัฒนา
ตนเองอยูเสมอซ่ึงการที่จะสรางใหบุคคลกลายเปนผูที่มีนิสัยใฝรูนี้ สามารถเสริมสรางไดต้ังแตเด็กโดยบุคคลที่อยู
แวดลอมรอบตัวของเด็ก จนกลายเปนผูที่มีการใฝรู และเม่ือเด็กเขาศึกษาในสถาบันการศึกษา การใฝรูก็สามารถ
เสริมสรางไดโดยผูสอนหรือเพ่ือนๆของเด็ก สวนอีกลักษณะหนึ่งก็คือ การจัดการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนมี
สวนรวม ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนลักษณะเชนนี้ จะทําใหผูเรียนเกิดศักยภาพและมีความพรอมท่ีจะพัฒนา
ตนเอง ดังนั้นวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนวิธีการจัดการเรียนรูที่มุงใหผูเรียนไดใชสมองทั้งซีกซายและ
ซีกขวาสลับกันไป ซ่ึงมาจากฐานความคิดเรื่องการเรียนของมนุษยที่เกิดจากการรับรูและกระบวนการ โดยผาน
กระบวนการของสมองท้ังสองซีก โดยสมองซีกขวาถนัดเรื่องการสังเคราะห จินตนาการ การมองภาพรวม         
การเคล่ือนไหว มิติสัมพันธ ศิลป และสุนทรียภาพในขณะท่ีสมองซีกซาย จะถนัดในเรื่องรายละเอียด ภาษา 
ความจํา การจัดลําดับ วิเคราะห 

 
คําสําคัญ: การเสริมสราง, การใฝรูทางการเรียน, การเรียนรู 4 MAT 
 
บทนํา 

สภาพสังคมปจจุบันนี้มีการเปล่ียนแปลงที่กาวเขาสูยุคขอมูลขาวสาร และความกาวหนาทางเทคโนโลยี 
การพัฒนาคนทามกลางความเปล่ียนแปลงของสังคมแหงการเรียนรูนั้น จักตองมีรูปแบบการศึกษาท่ีให
ความสําคัญกับการคิดวิเคราะห แยกแยะ และผสมผสานอยางมีเหตุผล ดังเชนทักษะแหงอนาคตในศตวรรษท่ี 
21 เนนทักษะการเรียนรู (Learning Skill) ซ่ึงเปนตัวกําหนดความพรอมของผูเรียนเขาสูโลกการทํางานที่มี 
ความซับซอนมากขึ้นในปจจุบัน (วิจารณ พานิช, 2555, หนา 16-21) นอกจากการพยายามพัฒนาประเทศให
สามารถแขงขันกับนานาอารยประเทศไดแลว ในการดํารงชีวิตประจําวันของคนในประเทศก็ตองมีการแขงขันกัน
อยูตลอดเวลา เพ่ือแสวงหาส่ิงตาง ๆ มาตอบสนองความตองการทางกายภาพความตองการการอยูรอด ซ่ึงทําให
มนุษยเราตองพบปญหาและตองขบคิดเพ่ือหาแนวทางการแกปญหาตาง ๆ อยูตลอดเวลา ดังนั้นจากการปฏิรูป
การศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ. 2552-2561) (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) เปนการขับเคล่ือน
การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนจากที่ครูเปนผูถายทอดเนื้อหาแกผูเรียนฝายเดียว เปล่ียนเปนการเรียนการสอน
ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยมุงพัฒนาใหคนไทยไดเรียนรูตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ ผูเรียนทุกระดับทุกประเภท
การศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น มีทักษะและความรูพ้ืนฐานทั้งในการดํารงชีวิตและในการทํางานอยาง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดยแนวทางในการพัฒนานั้นตามที่พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
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แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) กําหนดแนวทาง
ในการจัดการศึกษาไววา“การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเองได 
และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด ฉะนั้นครูผูสอนและผูจัดการศึกษาจะตองเปล่ียนแปลงบทบาทจากการเปน  
ผูชี้นําผูถายทอดความรูไปเปนผูชวยเหลือสงเสริมและสนับสนุนผูเรียนในการแสวงหาความรูจากส่ือและแหลง
การเรียนรูตางๆ การจัดการศึกษาตองเนนความสําคัญท้ังความรูคุณภาพกระบวนการเรียนรูและการบูรณาการ
อยางเหมาะสม การจัดการเรียนรูจึงตองคํานึงถึงความสนใจ ความถนัดและความแตกตางระหวางบุคคล          
เนนการฝกทักษะกระบวนการคิดการเรียนรูจากประสบการณจริงเพ่ือใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองได”              
ซ่ึงสอดคลองกับคุณ ลักษณะอันพึงประสงคของผู เรียน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 7) ประการหนึ่งวา ใฝเรียนรู ผูเรียนมีความต้ังใจเพียรพยายามในการเรียน 
และเขารวมกิจกรรมการเรียนรู แสวงหาความรูรูจากแหลงเรียนรูตาง ๆ ทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา 
ดวยการเลือกใชส่ืออยางเหมาะสม สรุปเปนองคความรู และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

การเรียนการสอนดวย 4MAT เปนแนวทางหนึ่งท่ีสามารถนํามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยาง
หลากหลาย ยืดหยุนและเปนระบบ เพ่ือตอบสนองความแตกตางในการเรียนรูของผูเรียน โดยมีพ้ืนฐานจาก 
ความเชื่อที่วา ทุกคนสามารถเรียนรูไดตามศักยภาพของตนเอง โดยผูเรียนไดเรียนรูตามแบบการเรียนที่ตนเอง
ถนัด นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนดวย 4MAT ไดเนนกิจกรรมท่ีพัฒนาสมองซีกซายซีกขวาอยางสมดุล 
เม่ือผูเรียนสามารถพัฒนาศักยภาพไดเต็มที่ดวยการพัฒนาสมองทั้งสองซีก ผูเรียนก็จะนําอัจฉริยภาพที่มีอยูในตัว
มาใชในการพัฒนาตนเอง ครอบครัวและสังคม (อมรรัตน ชีวังกูร ปรัชญนันท นิลสุข พัลลภ พิริยะสุรวงศ และ 
ณมน จีรังสุวรรณ, 2554, หนา 37)  

จะเห็นไดวา การใฝรูทางการเรียนของผูเรียนใหเรียนรูจากกิจกรรมท่ีหลากหลาย โดยใหผูเรียนมีสวนรวม
ในการใชความคิด การแกไขปญหารวมกัน และปฏิบัติจริงทุกขั้นตอนจนสามารถเรียนรูไดตามศักยภาพของ
ตนเอง จะชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณท่ีสัมพันธกับชีวิตจริง นับวาเปนวิธีเรียนท่ีเหมาะสมกับการนํามาใช
กับการเรียนการสอนในปจจุบันเพ่ือใหการเรียนรูของนักเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 
การเสริมสรางการใฝรูทางการเรียนโดยใชรูปแบบการเรยีนรู 4 MAT 
 
 แนวคิดเก่ียวกับการใฝรู 

ชวนชัย เชื้อสาธุชน (2552, หนา 9) กลาวถึงความหมายของคําวา ใฝรู หมายถึงการกระทําที่ตองการที่
จะมีความรูเพ่ิมขึ้นโดยการแสวงหาความรูทั้งทางตรงและทางออมจากท่ีครูกําหนด คนควาหาขอมูลจาก
อินเตอรเน็ตเพ่ือเสริมความรูจากที่เรียนในชั้น ต้ังใจเรียน แสวงหาความรู พัฒนาตนเองใหรอบรู กลาซักถามเม่ือ
สงสัยหรือยังไมเขาใจ และประยุกตใชในการเรียนหรือชีวิตประจําวัน เพ่ือสรางประสบการณหรือหาขอสรุปที่
ตองการ 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวง 
ศึกษาธิการ (2553, หนา 168) ใหความหมายของคําวา ใฝรู หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงความต้ังใจ 
เพียรพยายามในการเรียน แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 

ศิริวิมล ชูชีพวัฒนา (2556, หนา 20) ไดสรุป พฤติกรรมใฝรู วาหมายถึง การที่นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนของโรงเรียนสังกัดสังฆมณฑลราชบุรี จังหวัดราชบุรี มีการกระทําหรือการปฏิบัติตนท่ีแสดงถึงการมี 
ความกระตือรือรน ตองการแสวงหาความรูอันเปนประโยชนตลอดเวลา มีความต้ังใจมุงม่ันพยายามในการทํา
หนาที่และงานตางๆ ที่ไดรับมอบหมายจากครูดวยความรับผิดชอบเพ่ือใหไดผลสําเร็จลุลวงเปนอยางดี 
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 คุณลักษณะของผูที่มีความใฝเรียนรู 
 สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2540, หนา 14) กลาวถึงลักษณะของผูที่มีความสนใจใฝรู
ใฝเรียน และสรางสรรคตองมีลักษณะดังนี้ 
 1. มีความชอบ ชื่นชมและการเห็นคุณคาของส่ิงตาง ๆ 

2. มีความใฝฝนและจินตนาการ 
3. มีการแสวงหาแนวทางใหม 
4. มีความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น 
5. มีความต้ังใจ การเอาใจใสทําใหดีกวาเดิมอยูเสมอ 
6. มีความกลา การริเริ่มและการตัดสินใจ 
7. มีความเพียรพยายาม มุงม่ัน บากบั่น มีความสงบ มีสมาธ ิในการทําส่ิงตาง ๆ ไมยอทอ 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2542, หนา 37) กลาวถึงลักษณะของผูท่ีมีความใฝรู            

ใฝเรียนดังนี้ 
1. มีนิสัยรักการอาน 
2. มีความกระตือรือรน 
3. กลาแสดงความคิดเห็น 
4. ศึกษาคนควาดวยตนเอง 
5. ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
สํานั กวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานั กงานคณ ะกรรมการการศึกษาขั้ น พ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2552, หนา 170- 171) กลาวถึงพฤติกรรมที่บงชี้ถึงพฤติกรรมใฝ เรียนรูตามการประเมิน
คุณลักษณะอันพึงประสงค หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ประกอบดวย 

1. ต้ังใจเรียน 
2. เอาใจใสและมีความเพียรพยายามในการเรียนรู 
3. เขารวมกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ 
4. ศึกษาคนควาหาความรูจากหนังสือ เอกสาร ส่ิงพิมพ ส่ือเทคโนโลยีตางๆ แหลงเรียนรู ทั้งภายใน

และภายนอกโรงเรียน และเลือกใชส่ือไดอยางเหมาะสม 
5. บันทึกความรู วิเคราะหขอมูลจากส่ิงที่เรียนรูสรุปเปนองคความรู 
6. แลกเปล่ียนเรียนรูดวยวิธีการตาง ๆ และนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
ศิริวิมล ชูชีพวัฒนา (2556, หนา 25) จากการศึกษาเอกสารจึงสรุปไดวาคุณลักษณะของผูท่ี มี

พฤติกรรมใฝเรียนรู ประกอบดวย การกระทําหรือการปฏิบัติตนท่ีแสดงถึงการมีความกระตือรือรน ตองการ
แสวงหาความรูตลอดเวลา มีความต้ังใจ มุงม่ัน พยายามในการทํางานของตนเอง 

การใฝรู จะเกิดขึ้นไดจะตองประกอบดวย องคประกอบดังนี ้
1) องคประกอบทางดานความรูสึก เปนสภาพความรูสึกวาตนเองมีความรัก ความปรารถนาความ

ตองการ ความสนใจ หรือความพึงพอใจตอบางส่ิงบางอยางที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิตมีความรูสึกวาส่ิงนั้นมีคา 
มีความหมายสําหรับตน และตนเองอยากจะไดมาเปนเจาของ 

2) องคประกอบดานความรูความเขาใจ บุคคลจะมีการใฝรูอยางไรจะตองอาศัยความรู หรือ
ประสบการณเดิมเปนพ้ืนฐาน มิฉะนั้นคนจะไมสามารถกําหนดแนวทางที่จะไปใหถึงเปาหมายไดการมีความรูเดิม
จะเปนพ้ืนฐานใหคิด แสวงหาแนวทาง ไตรตรองถึงหนทางที่จะไดบรรลุเปาหมายและผลที่จะไดรับจากการบรรลุ
เปาหมาย 
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3) องคประกอบทางดานทักษะหรือการปฏิบัติ บุคคลจะมีการใฝรูอยางไร สามารถสังเกตจาก
พฤติกรรมท่ีแสดงออก เพราะพฤติกรรมที่แสดงออกนี้ เปนทิศทางของการตอบสนองตอองคประกอบทางดาน
ความรูสึก และดานความรูความเขาใจของบุคคลนั้น 

องคประกอบดังกลาวขางตน กอใหเกิดการใฝรูและแสดงออกทางพฤติกรรมที่เรียกวาพฤติกรรมการใฝ
รู กลาวคือ เม่ือบุคคลมีความรูสึก คานิยม ความเชื่อ ทัศนคติตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  มีความรูสึกอยากไดรับการยอมรับ
วา เปนผูที่มีความรูทันตอการเปล่ียนแปลงสังคม ประกอบกับการที่จะสามารถดํารงอยูในสังคมอยางมีคุณภาพก็
จะตองมีความรูในขอมูลขาวสาร ความรูสึกอยากไดรับการยอมรับและแรงผลักดัน เพ่ือใหดํารงอยูในสังคมได จึง
เปนส่ิงที่กําหนดใหบุคคลแสดงพฤติกรรม ซ่ึงวิธีการที่จะนําไปสูเปาหมายนั้น ก็ขึ้นอยูกับความรู ความเขาใจ และ
ทักษะเฉพาะบุคคลของผูนั้น 

 
แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู 4 MAT  
การสอนแบบ 4 MAT System เปนการสอนในรูปแบบที่เริ่มมีคนใชมากขึ้นเพราะความสะดวก งายตอ

ความเขาใจของครูมากกวาทฤษฎีใดๆ ที่สําคัญคือ เปนวิธีที่ผสมผสานกับกลยุทธอื่นไดเปนอยางดี เชน อาจนําวิธี
นี้กับการเรียนแบบสหรวมใจ (Cooperative Learning) หรือแบบอื่นไดดวย ความไมยุงยากซับซอนและ
ประสิทธิภาพของวิธีการสอนเชนนี้ ทําใหเริ่มมีการวิจัยเพ่ิมขึ้น มีบทความหนังสือตางๆ มากมายกลาวถึงการ
เรียนการสอนแบบนี้มากขึ้น จนในขณะนี้นักการศึกษาสําหรับเด็กปญญาเลิศและนักการศึกษาท่ัวไปรูจักและ
เขาใจมากขึ้น 

4 MAT เปนนวัตกรรมการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ีสอดคลองกับแนวคิดในเรื่องความแตกตาง
ระหวางบุคคล การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง รวมท้ังการพัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหเปนคนดี 
คนเกง และมีความสุข เนนการพัฒนาสมองทั้งสองซีกเปนแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะกับผูเรียนทุก
ลักษณะผสมผสานกันแบงเปน 4 ขั้นตอน และแตละขั้นตอนแบงเปนขั้นตอนยอยๆ 2 ขั้นตอน จึงทําใหสามารถ
จัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางหลากหลายและยืดหยุน ตอบสนองการพัฒนาศักยภาพทุกดานของผูเรียนที่มี
รูปแบบ/ลักษณะการเรียนรูแตกตางกัน ดังนี้ (มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ, 2553, 
หนา 114-116) 
 ข้ันตอนที่ 1 การนําเสนอประสบการณท่ีมีความสัมพันธกับผูเรียน ขั้นตอนนี้เปนการกระตุนใหผูเรียน
เกิดความสนใจเรื่องที่เรียน คนพบเหตุผลของตนเองวาทําไมตองเรียนเรื่องนั้น แบงเปน 2 ขั้นตอนยอย คือ 
 1.1 การเสริมสรางประสบการณ ขั้นนี้ผูเรียนจะไดมีปฏิสัมพันธหรือใชจินตนาการของตนในส่ิงท่ีกําลัง
เรียน (เนนการพัฒนาสมองซีกขวา) 
 1.2 การวิเคราะหประสบการณที่ไดรับ เปนขั้นที่หาเหตุผลเกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับในขั้น 1.1 ดวย
การคิด วิเคราะห (เนนการพัฒนาสมองซีกซาย)  
 ข้ันตอนที่ 2 การเสนอเนื้อหา สาระ ขอมูลแกผูเรียน ขั้นนี้เปนการเชื่อมโยงการเรียนรูจากขั้น 1.2 มาสู
การสรางความคิดรวบยอดเพ่ือตอบคําถามใหไดวาส่ิงที่เรียนนั้นคืออะไร แบงเปน 2 ขั้นตอนยอย คือ 
 2.1 การบูรณาการประสบการณสรางความคิดรวบยอด ขั้นนี้มุงเนนใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงระหวาง
ประสบการณของตนกับส่ิงที่เรียนเพ่ือใหเกิดความเขาใจ (เนนการพัฒนาสมองซีกขวา) 
 2.2 การพัฒนาเปนความคิดรวบยอด เปนขั้นของการทําใหผูเรียนเขาใจในส่ิงที่เรียนจนสรางเปน
ความคิดรวบยอดได (เนนการพัฒนาสมองซีกซาย) 
 ข้ันตอนที่ 3 การฝกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาความคิดรวบยอด เปนการพัฒนาความคิดรวบยอดมาสูการ
ปฏิบัติจริง เปนการหาคําตอบวาจะทําไดอยางไร แบงเปน 2 ขั้นตอนยอย คือ 
 3.1 การปฏิบัติตามขั้นตอน ขั้นนี้ผูเรียนจะไดปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดไว (เนนการพัฒนาสมองซีก
ขวา) 



 5 

 3.2 การนําเสนอผลการปฏิบัติงาน ขั้นนี้เปนการบูรณาการและสรางสรรคของผูเรียน ที่จะแสดงถึง
ความรูความเขาใจในส่ิงที่เรียนในรูปแบบตางๆ ตามความถนัดหรือความสนใจของตน (เนนการพัฒนาสมองซีก
ซาย) 
 ข้ันตอนที่ 4 การนําความคิดรวบยอดไปสูการประยุกตใช เปนกระบวนการเรียนรูที่เกิดจากการลงมือ
ทําดวยตนเอง แบงเปน 2 ขั้นตอนยอย คือ 
 4.1 การนําความรูไปประยุกตใช/การพัฒนางาน ในขั้นนี้ผูเรียนจะไดมีโอกาสเลือกและลงมือกระทํา
งานของตนเองทุกขั้นตอน จนสําเร็จเปนผลงาน (เนนการพัฒนาสมองซีกขวา) 
 4.2 การนําเสนอผล/การเผยแพร เปนขั้นที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดแลกเปล่ียนความรูและประสบการณ
ในรูปแบบตางๆ (เนนการพัฒนาสมองซีกซาย) 
 

ผลการเสริมสรางการใฝรูทางการเรียนโดยใชรปูแบบการเรียนรู 4 MAT 
การเสริมสรางการใฝรูทางการเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนรู 4 MAT สรุปไดดังนี้ (สุคนธ สินธพานนท, 

2558, หนา 80) 
 1. ผูเรียนไดพัฒนาสมองทั้งซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล  
 2. ผูเรียนมีประสบการณตรงในการแสวงหาความรูดวยตนเอง รูจักการทางาน รวมกันเปนกลุม ฝก
ความเปนประชาธิปไตยรูจักรับฟงและยอมรับความคิดเห็นผูอื่น  
 3. ผูเรียนไดฝกทักษะการคิดและการตัดสินใจในการทากิจกรรมตาง ๆ ได แสดงออกซ่ึงเปนความคิด
สรางสรรค  
 4. ผูเรียนมีความสุขในการเรียนรูจากการสรางชิ้นงานตาง ๆ ดวยตนเอง มีความ ภาคภูมิใจใน
ความสําเร็จของตนเอง 

แมคคารธี (McCarthy 1970, อางถึงใน กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, หนา  69-70) ได
เสนอแนวคิดวา การเรียนรูและการสอนตามรูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT จะตองมีลักษณะของการ
เคล่ือนไหวอยางเปนลําดับขั้นตอนตามวัฏจักรการเรียนรู ที่สามารถทําใหผูเรียนซ่ึงมีลักษณะการเรียนรูที่แตกตาง
กัน เรียนและพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางมีความสุข โดยมีความเชื่อพ้ืนฐานดังนี้ 
 1) มนุษยทุกคนรับรูประสบการณและขอมูลขาวสารในชองทางที่แตกตางกัน 
 2) มนุษยทุกคนมีกระบวนการจัดการกับประสบการณ และขอมูลขาวสารในลักษณะที่แตกตางกัน 
 3) วิธีการเรียนรูของแตละบุคคลมีคุณคาเทาเทียมกัน 
 4) ผูเรียนแตละคนประสงคท่ีจะมีความสุขจากการเรียนรูดวยรูปแบบ หรือลักษณะการเรียนรูของ
ตนเอง 
 5) ในขณะท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูใหมีการเคล่ือนไหว ผูเรียนทั้งหลายจะ “ฉายแวว” แตกตางกัน 
ดังนั้น เขาจึงมีโอกาสไดเรียนรูจากเพ่ือนแตละคน 
 การเรียนการสอนท่ีมีฐานคิดจากความเชื่อพ้ืนฐานขางตนจะเกิดขึ้นได เม่ือผูสอนและผูเกี่ยวของกับ
การศึกษาเปล่ียนทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนใหม เพ่ือทําในส่ิงตอไปนี้ 
 1) สรางส่ิงแวดลอมแหงการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนทุกคนมีโอกาสเทากันที่จะเรียนรู 
 2) สรางส่ิงแวดลอมแหงการเรียนรูใหมีลักษณะจูงใจเปนงานเบื้องตนของครู 
 3) สรางส่ิงแวดลอมแหงการเรียนรูท่ีสอนทักษะผนวกกับความคิดรวบยอดพรอม ๆ กับใหเห็น
ประโยชนโดยตรง 
 4) สรางส่ิงแวดลอมแหงการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนมีความสุขกับการคนพบตนเอง 
 5) สรางส่ิงแวดลอมแหงการเรียนรูที่ปลุกใหผูเรียนต่ืนตากับเทคนิคการสอนที่ใชทั้งสมองซีกซายและ
ขวา 
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 6) สรางส่ิงแวดลอมแหงการเรียนรูท่ีไมเพียงแตใหเกียรติผูเรียน แตตองชื่นชมความหลากหลายของ
ผูเรียนดวย 
 แนวการสอนตามรูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT ถูกออกแบบใหเหมาะสมกับผูเรียนทุกลักษณะ โดย
กิจกรรมบางชวงจะตอบสนองใหผูเรียนทั้ง 4 แบบ มีความสุขในการเรียน ในชวงกิจกรรมที่ตนถนัด และรูสึกทา
ทายในชวงที่ผูอื่นถนัดผสมผสานกันไป วิธีการ 4MAT จึงเปนรูปแบบการเรียนการสอนแบบใหมท่ีตอบสนองการ
เรียนรูผูเรียน 4 แบบ (4 types of students) ซ่ึงลักษณะการเรียนรูของเด็กๆ มีความสัมพันธโดยตรงกับ
โครงสรางทางสมองและระบบการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา มีขั้นตอน 8 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การ
สรางประสบการณ ขั้นที่ 2 การวิเคราะหประสบการณ ขั้นที่ 3 ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด ขั้นที่ 4 
การพัฒนาความคิดดวยขอมูล ขั้นที่ 5 ทําตามแนวคิดที่กําหนด ขั้นที่ 6 สรางชิ้นงานตามความถนัด ขั้นที่ 7 
วิเคราะหผลและประยุกตใช ขั้นที่ 8 แลกเปล่ียนความรูความคิดกับผูอื่น 

ดังนั้นการเสริมสรางการใฝรูทางการเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนรู 4 MAT จะทําใหผูเรียนสามารถคิด 
ตัดสินใจ และแกปญหาตางๆ ไดอยางเหมาะสม วิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนวิธีการจัดการเรียนรูที่มุง
ใหผูเรียนไดใชสมองท้ังซีกซายและซีกขวาสลับกันไป ซ่ึงมาจากฐานความคิดเรื่องการเรียนของมนุษยท่ีเกิดจาก
การรับรูและกระบวนการ โดยผานกระบวนการของสมองท้ังสองซีก โดยสมองซีกขวาถนัดเรื่องการสังเคราะห 
จินตนาการ การมองภาพรวม การเคล่ือนไหว มิติสัมพันธ ศิลป และสุนทรียภาพในขณะท่ีสมองซีกซาย จะถนัด
ในเรื่องรายละเอียด ภาษา ความจํา การจัดลําดับ วิเคราะห 

 
บทสรุป 

สภาพปจจุบันของการเรียนการสอน จะเปนการเรียนการสอนที่ มุงสงเสริมใหผูเรียนมีความรู
ความสามารถตามท่ีหลักสูตรกําหนด ซ่ึงมีวิธีการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนรูปแบบ
การสอนแบบบรรยาย การสาธิต ดังนั้นผูสอนจึงตองคํานึงถึงการเรียนรูของผูเรียนและสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรู
อยางหลากหลาย ซ่ึงวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนวิธีการจัดการเรียนรูที่มุงใหผูเรียนไดใชสมองทั้งซีก
ซายและซีกขวาสลับกันไป ซ่ึงมาจากฐานความคิดเรื่องการเรียนของมนุษยท่ีเกิดจากการรับรูและกระบวนการ 
โดยผานกระบวนการของสมองท้ังสองซีก โดยสมองซีกขวาถนัดเรื่องการสังเคราะห จินตนาการ การมอง
ภาพรวม การเคล่ือนไหว มิติสัมพันธ ศิลป และสุนทรียภาพในขณะท่ีสมองซีกซาย จะถนัดในเรื่องรายละเอียด 
ภาษา ความจํา การจัดลําดับ วิเคราะห การสอนตามรูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT ถูกออกแบบใหเหมาะสม
กับผูเรียนทุกลักษณะ โดยกิจกรรมบางชวงจะตอบสนองใหผูเรียนทั้ง 4 แบบ มีความสุขในการเรียน ในชวง
กิจกรรมที่ตนถนัด และรูสึกทาทายในชวงที่ผูอื่นถนัดผสมผสานกันไป 
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