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คิดอย่างสร้างสรรค์ : ตามรอยศาสตร์พระราชาด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 STEPs 

Creative thinking skill : Follow The King’s Philosophy by Learning process 5 STEPs. 

 

นางสาวฉัตรทราวดี บุญถนอม 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้งนครนายก 
 

บทคัดย่อ 

 ความคิดสร้างสรรค์ เป็นทักษะที่ส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ในศตวรรษที่ 21 ที่ควรส่งเสริมให้เกิดกับ
ผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถการคิดริเริ่มท าสิ่งใหม่ คิดคล่องแคล่วในสถานการณ์ต่าง คิดยืดหยุ่นทดแทนสิ่งที่
ขาดหาย และคิดละเอียดลออในการท างาน โดยการตามรอยศาสตร์พระราชาด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 STEPs ที่ท า
ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการคิด ท า แสดงความคิดเห็น เพื่อค้นหาและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ตามศาสตร์
พระราชาจนสามารถพัฒนาไปสู่คุณลักษณะที่พึงประสงค์  เป็นกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่  ขั้นที่ 1 ระบุ
ค าถาม ขั้นที่ 2 แสวงหาสารสนเทศ ขั้นที่ 3 สร้างความรู้  ขั้นที่ 4 สื่อสาร ขั้นที่ 5 ตอบแทนสังคม 

ค าส าคัญ : ความคิดสร้างสรรค์, ศาสตร์พระราชา, กระบวนการเรียนรู้ 5 STEPs 

 

Abstract 

 A creative thinking is an important and essential skill in the 21st century. That should encourage 

students for students the ability to take new initiatives, fluently in different situations, flexible to replace 

missing things, and Elaboration about work. Follow The King’s Philosophy with the learning process 5 

STEPs. Allowing the student to participate in thinking, making comments To search and create knowledge 

by oneself. Learning process 5 STEPs. Include STEP 1 Learning To Question. STEP 2 Learning To Search. 

STEP 3 Learning To Construct. STEP 4 Learning To Communicate. STEP 5 Learning To Service. 

 

Keywords: creative thinking skill, The King’s Philosophy,  Learning process 5 STEPs 
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บทน า 

 ความคิดสร้างสรรค์ เป็นทักษะส าคัญและจ าเป็นในยุคปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ เป็น 1 ในทักษะ
เพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ที่ต้องใช้ความริเริ่มสร้างสรรค์และนวัตกรรม  ความยืดหยุ่นและปรับตัว ใน
สถานการณ์ต่างๆ ซ่ึงปัจจุบันประเทศไทยและต่างประเทศทั่วโลกก าลังประสบปัญหาวิกฤตการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคโควิด-19 (WHOประเทศไทย, 2563) จึงท าให้การเรียนการสอนในปัจจุบันต้องเรียนรู้และปรับเปลี่ยนรูปแบบการ
เรียนการสอน เป็นการสอนแบบออนไลน์เกือบทุกระดับชั้น ตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล  จนถึงระดับอุดมศึกษา ในอนาคต
อันใกล้ก็ไม่สามารถทราบได้ว่าสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคจะลดน้อยลง จนสามารถกลับไปเรียนใน
สถานศึกษาได้ตามปกติหรือไม่ การพัฒนานักศึกษาครูให้มีความคิดสร้างสรรค์จึงถือเป็นสิ่งจ าเป็นมากในขณะนี้ 
เนื่องจากมีบทบาทและหน้าที่ส าคัญในการพัฒนาเด็กปฐมวัย ที่จะเติบโตเป็นก าลังที่ดีของประเทศชาติ  

ท าไมต้องความคิดสร้างสรรค์ 

 ในบรรดาความคิดทั้งหลาย “ความคิดสร้างสรรค์” ได้รับความสนใจมากที่สุด เพราะ ช่วยฝึก 
ให้ผู้เรียนคิดได้คล่องแคล่วว่องไวและสร้างสิ่งใหม่ที่น ามาซ่ึงความเจริญก้าวหน้า ความคิดสร้างสรรค์ จึงได้ถือเป็น
กระบวนการทางสมองที่ คิ ดห าค า ตอบ ได้หลายค าตอบ  คิ ดค้ นสิ่ ง ที่ แปลก ให ม่  เ กิ ดการดั ดแปลง  
ปรุงแต่งความคิดเดิม ผสมผสานหรือต่อยอดเพื่อสร้างสิ่งใหม่ ความรู้ใหม่ การประดิษฐ์คิดค้นสิ่งต่างๆ วรรณกรรม 
ศิลปะ ดนตรี นวัตกรรม เทคโนโลยี รวมทั้งหลักการ แนวคิดทฤษฎีใหม่ๆ ที่น าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่และ
วิทยาการต่างๆ  นั้นเพราะ ความคิดสร้างสรรค์มีลักษณะการคิดหลายทิศทาง หลายแง่ หลายมุม คิดได้กว้างไกล มี
องค์ประกอบ 4 ด้าน คือ คิดริเริ่ม คิดคล่องแคล่ว คิดยืดหยุ่น และ คิดละเอียดลออ  องค์ประกอบเหล่านี้น าไปสู่การ
คิดประดิษฐ์สิ่งแปลกใหม่ได้จนเป็นผลส าเร็จ (Guilford, 1977 และฉันทนา  ภาคบงกช, 2554)  

 อีกทั้ง “ความคิดสร้างสรรค์” ยังเป็นทักษะส าคัญในศตวรรษที่ 21 ท่ีผู้เรียนควรมี เพราะ จะพบอยู่ในหัวข้อ 
ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม  กับ ทักษะชีวิตและการท างาน ที่กล่าวไว้ว่า ผู้เรียน ควรได้รับการส่งเสริมให้มี
ความคิดริเริ่มและความยืดหยุ่น ในการท างานร่วมกับผู้อื่นอีกด้วย   

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 1 ทักษะส าคัญในศตวรรษที่ 21 
ที่มา : https://images.app.goo.gl/KCrZaPvcK88kAkQC7 
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 นอกจากนี้ ผู้เรียนที่เป็นนักศึกษาครูยังเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย จึงต้อง
เป็นผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์ที่ดีก่อนแล้วจึงถ่ายทอดความรู้ ทักษะ และเจตคติที่ดีให้กับเด็กปฐมวัยต่อไปได้ เพราะ 
หกขวบแรกของชีวิตเป็นช่วงที่มีความส าคัญมาก เด็กพัฒนาทุกด้านได้รวดเร็วที่สุด โดยเฉพาะสมอง คุณภาพของ
การพัฒนาเด็กจะมีผลต่อชีวิตในระยะยาวตราบจนถึงวัยผู้ใหญ่ จึงถือเป็นสิ่งส าคัญ ที่ผู้เกี่ยวข้องควรให้ความสนใจ 
เพื่อการพัฒนาเด็กอย่างเต็มที่และถูกต้องในช่วงนาทีทองของชีวิตนี้   

 เม่ือทราบความส าคัญของความคิดสร้างสรรค์อย่างนี้แล้ว มาท าความเข้าใจต่อเกี่ยวกับ “ความคิด
สร้างสรรค์” ให้ดีย่ิงขึ้นในหัวข้อถัดไป 

ความคิดสร้างสรรค์ คอื อะไร  

ความคิดสร้างสรรค์ คือ อะไร มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงความหมายไว้มากมาย ซ่ึงผู้เขียนของน าเสนอ  
Guilford (1950 อ้างใน อารีย์ พันธ์มณี, 2557) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นลักษณะความคิดอเนกนัย 
(Divergent Thinking) คือ ความคิดหลายทิศทาง หลายแง่หลายมุม คิดได้กว้างไกล ซ่ึงลักษณะความคิดเช่นนี้ จะ
น าไปสู่การคิดประดิษฐ์สิ่งแปลกใหม่ รวมถึงการคิดค้นพบ พบวิธีการแก้ปัญหาได้ส าเร็จด้วย และยังอธิบายเพิ่มเติม
ความคิดอเนกนัยว่า มีองค์ประกอบด้วยลักษณะ 4 ด้าน แสดงในภาพ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

องค์ประกอบของ
ความคิดสร้างสรรค ์

ความคิดริเร่ิม
(Originality)  

ความคิด
คล่องแคล่ว
(Fluency)  

ความคิดยืดหยุ่น
(Flexibility)  

ความคิด
ละเอียดลออ

(Elaboration) 

ภาพที่ 2 แสดงองค์ประกอบความคิดสร้างสรรค์ ตามแนวคิดกลิด์ฟอร์ด 
ที่มา : หนังสือฝึกให้คิดเป็นคิดใหส้ร้างสรรค ์
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องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ มีความส าคัญในการพัฒนาผู้เรียน ดังนี้ 

1.  ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ความคิดแปลกใหม่ ไม่ซ้ ากับความคิดของคนอื่นและแตกต่างจาก
ธรรมดา ผู้ที่มีความคิดริเริ่มจะเป็นผู้ที่มีความคิดต่าง คิดใหม่ คิดแปลกแยก คิดไม่เหมือนใคร ซ่ึงเป็นสิ่งที่ดีมากหาก
สามารถพัฒนาผู้เรียนให้สามารถคิดส่ิงใหม่ หรือดัดแปลงสิ่งเก่าให้มีลักษณะโดดเด่นเกิดนวัตกรรม  

2. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ความคล่องตัวในการคิดตอบสนองสิ่งเร้าให้ได้ 
มากที่สุด ได้รวดเร็วและได้ปริมาณมากในเวลาท่ีจ ากัด ในการคิดแบบนี้ต้องการเรื่องของปริมาณและความเร็ว การที่
สามารถฝึกให้ผู้เรียนคิดคล่อง จะท าให้ผู้เรียนคิดได้ไว คิดได้เยอะ คิดได้ปริมาณมาก คิดได้หลากหลายวิธี อันจะ
น าไปสู่ความส าเร็จของผู้เรียนได้ 

3.  ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาค าตอบได้หลายประเภท 
หลายทิศทาง ทั้งความคิดและการกระท า เป็นการคิดที่ต้องการอยากเกิดขึ้นกับผู้เรียนมากเช่นกัน เพราะ การคิด
รูปแบบนี้จะท าให้ผู้เรียน ได้วิเคราะห์ เปรียบเทียบ คิดสิ่งหนึ่งสิ่งใดแทนกัน โดนใช้คุณสมบัติที่ใกล้เคียงกัน การคิด
ยืดหยุ่นนี้ จึงเหมาะส าหรับการด ารงชีวิตในยุคที่เปลี่ยนแปลงอยูเ่สมอ  

4.  ความคิดละเอียดลออ ( Elaboration) หมายถึ ง  ความคิดในรายละเอียด เพื่ อขยาย 
ความคิดหลัก หรือความคิดครั้งแรกให้ได้ความหมายสมบูรณ์ย่ิงขึ้น สามารถอธิบายให้เห็นภาพ ในการคิดลักษณะนี้
ยังเป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นอยู่มาก นอกจากความใหม่ ความเร็ว ความหลากหลายแล้ว ความละเอียดลออ ก็เป็นการ
คิดที่ควรมีเกิดกับผู้เรียน เพื่อให้การท างานสมบูรณ์มากขึ้น 

การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์จึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง ดังจะเห็นได้จาก องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์
ทั้ง 4 ด้าน ทีป่ระกอบไปด้วยความคิดริเริ่ม ในการคิดสิ่งแปลกใหม่แล้ว แต่ในความแปลกใหม่และความใหม่พิเศษนั้น
จะต้องตระหนักถึงความส าเร็จอย่างสร้างสรรค์ด้วย  ดังนั้นความคิดสร้างสรรค์จึงไม่เพียงแต่มีความคิดใหม่เทา่นั้น แต่
จะต้องคิดคล่อง พยายามคิดอย่างหลากหลายและประสานความคิดติดตามให้ตลอด มีความตั้ งใจ สนใจใน
รายละเอียดมีความคิดละเอียดลออ จนเกิดความส าเร็จด้วย สิ่งที่จะพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ให้ผู้เรียนได้นั้น มี
ด้วยกันหลากหลายวิธี หลากหลายกิจกรรม หลากหลายกระบวนการเรียนรู้ แต่ในบทความนี้ผู้เขียนขอน าเสนอ     
ตามรอยศาสตร์พระราชาด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 STEPs ที่น าเสนอในหัวข้อถัดไปนี้ 
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ตามรอยศาสตร์พระราชาด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 STEPs 
 

“...ครูนั้นจะต้องให้ความรู้แก่เด็กๆ ด้วยความ
เมตตา ด้วยความหวังดี คือ ด้วยความเมตตา
ต่อผู้ที่เป็นลูกศิษย์ และด้วยความหวังดีต่อ
ส่วนรวม เพราะถ้าส่วนรวมประกอบด้วย
บุคคล ที่มีความรู้ดี ส่วนรวมก็ไปรอด....” 

         พระบรมราโชวาท พระราชทานแก่
คณะ อาจารย์และนักเรียนโรงเรียนวังไกล
กังวล ณ พระราชวังไกลกังวล หัวหิน ๒๗ 
พฤษภาคม ๒๕๑๓  

  “ศาสตร์พระราชา” คือ องค์ความรู้ของพระราชา (พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
เป็นพระมหากษัตริย์ไทย รัชกาลที่ 9) ที่ทรงช่วยเหลือปวงชนชาวไทย ในการวางแนวทาง แนวคิด หลักทฤษฎี
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การทรงงาน  ตลอดจนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ เพื่อแก้ไขปัญหาความทุกข์
ร้อนของประชาชน ท่ีพระองค์ได้สร้างประโยชน์สุขแก่คนไทยทุกหมู่เหล่าอย่างหาที่สุดมิได้ พระองค์ทรงครองแผ่นดิน
โดยธรรม ยึดหลักทศพิธราชธรรม 10 ประการ ในการปฏิบัติพระราชภารกิจเพื่อประชาชนคนไทยให้ อยู่ดี กินดี   
พอมี พอกิน ภายใต้ความรู้คู่คุณธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 4 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา : https://images.app.goo.gl/u5f4J1kBp3hZfqby6 

 

ภาพที่ 3 ในหลวงเสด็จเยี่ยมเยียนคร ู
ที่มา : https://images.app.goo.gl/m738Cq15WwAWK1te6 
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 ในศาสตร์ต่างๆที่พระองค์ทรงมี พิสูจน์แล้วจากการทรงงานของพระองค์ ดังจะเห็นโครงการในพระราชด าริ 
งานพระราชนิพนธ์ ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนภาพการทรงงานของพระองค์ ที่ประชาชนคนไทยได้เห็น
ความสามารถ ความรักที่พระองค์ทรงมีต่อปวงชนชาวไทย ซ่ึงเป็นตัวอย่างที่ดีให้น้อมน าเอาหลักการ ศาสตร์
พระราชา มาประยุกต์ใช้โดยหลอมรวมกระบวนการเรียนรู้ 5 STEPs กับเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อคนรุ่นหลังต่อไป ซ่ึง
มาท าความเข้าใจกับกระบวนการเรียนรู้  5 STEPs กันมากขึ้นในหัวข้อถัดไป 
 
กระบวนการเรียนรู ้5 STEPs 

 การจัดกระบวนการเรียนรู้  5 STEPs เป็นกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ที่ท าให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมใน
การคิด ท า พูด มากขึ้น เพื่อค้นหาและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง สามารถพัฒนาไปสู่คุณลักษณะที่พึงประสงค์  
ได้แก่  ขั้นที่ 1 ระบุค าถาม ขั้นที่ 2 แสวงหาสารสนเทศ ขั้นที่ 3 สร้างความรู้  ขั้นที่ 4 สื่อสาร ขั้นที่ 5 ตอบแทนสังคม 
(วยุรี วงค์สมศรี, 2560  และ พิมพันธ์ เดชะคุปต์และคณะ, 2558) ซ่ึงได้ผลดีต่อการพัฒนาผู้เรียน กระบวนการ
เรียนรู ้5 STEPs มีดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 การเรียนรู้ตั้งค าถาม หรือขั้นตั้งค าถาม เป็นที่ให้ผู้เรียนฝึกสังเกตสถานการณ์ ปรากฏการณ์
ต่างๆ จนเกิดความสงสัย จากนั้นฝึกให้เด็กตั้งค าถามส าคัญ รวมทั้งการคาดคะเนค าตอบ ด้วยการสืบค้นความรู้จาก
แหล่งต่างๆ และสรุปค าตอบชั่วคราว 

  ขั้นตอนที่ 2 การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ เป็นขั้นตอนการออกแบบ/วางแผนเพื่อรวบรวมข้อมูล 
สารสนเทศ จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ รวมทั้งการทดลองเป็นขั้นที่เด็กใช้หลักการนิรภัย (Deduction reasoning) เพื่อ
การออกแบบข้อมูล 

  ขั้นตอนที่ 3 การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ เป็นขั้นตอนที่เด็กมีการคิดวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ การสื่อความหมายข้อมูลด้วยแบบต่างๆ หรือด้วยผังกราฟิก การแปรผล จนถึ งการสรุปผล หรือการสร้าง
ค าอธิบาย เป็นการสร้างองค์ความรู้ ซ่ึงเป็นแก่นความรู้ประเภท 1. ข้อเท็จจริง 2. ค านิยาม  3. มโนทัศน์ 4. หลักการ 
5. กฎ 6. ทฤษฏ ี

  ขั้นตอนที่ 4 การเรียนรู้เพื่อการสือ่สาร คือ ขั้นน าเสนอความรู้ด้วยการมใช้ภาษาที่ถูกต้อง ชัดเจน และเป็นที่
เข้าใจ อาจเป็นการน าเสนอภาษา และน าเสนอด้วยวาจา 

  ขั้นตอนที่ 5 การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม เป็นขั้นตอนการฝึกเด็กให้น าความรู้ที่เข้าใจ     น าการเรียนรู้ไป
ใช้ประโยชน์เพื่อส่วนรวม หรือเห็นต่อประโยชน์ส่วนรวมด้วยการท างานเป็นกลุ่ม  ร่วมสร้างผลงานที่ได้จากการ
แก้ปัญหาสังคมอย่างสร้างสรรค์ ซ่ึงอาจเป็นความรู้ แนวทางสิ่งประดิษฐ์   ซ่ึงอาจเป็นนวัตกรรม ด้วยความรับผิดชอบ
ต่อสังคม อันเป็นการแสดงออกของการเกื้อกูล และแบ่งปันให้สังคมมีสันติอย่างยั่งยืน 
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น้อมน าหลักการทรงงานของในหลวงรัชกาลที่ 9 มาใช้ในการกระบวนการเรียนรู้ 5 STEPs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที่ 1 ระบุค าถาม ในขั้นนี้ผู้เรียนสามารถน้อมน าหลักการทรงงานของในหลวงมาใช้ได้ ดังนี้   

 1. ระเบิดจากข้างใน พระองค์ให้ความส าคัญในเรื่องการพัฒนาคน จะท าการสิ่งใดจะต้องสร้างความ
เข้มแข็งจากภายใน ซ่ึงผู้เรียนสามารถริเริ่มน ามาใช้ในการท างานกลุ่มร่วมกัน สร้างข้อตกลง ตั้งค าถาม สมมติฐาน
ร่วมกัน เพื่อให้ทราบถึงเป้าหมายและวิธีการต่อไป 

 2. แก้ปัญหาที่จุดเล็ก พระองค์จะทรงแก้ไขปัญหา ด้วยการมองปัญหาในภาพรวม (macro) ก่อนเสมอ 
แต่ในขณะที่การแก้ปัญหานั้น พระองค์จะทรงเริ่มจากจุดเล็ก ๆ (micro) คือ การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าที่คนมักจะ
มองข้าม ส าหรับผู้เรียนก็ควรคิดคล่องแคล่วมองปัญหาในภาพรวมหลายๆอย่าง และริเริ่มแก้ปัญหาจากจุดเล็กๆ ค่อย
แก้ที่ละประเด็นปัญหาที่ต้ังไว้  

  

 

ภาพที่ 5  ในหลวงขณะทรงงาน 
ที่มา : https://images.app.goo.gl/VzmZhvXuZRS3kXiEA 
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ขั้นตอนที่ 2 การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ ในขั้นนี้หลักการทรงงานของในหลวงมีมากมายหลายข้อ สามารถน้อม
น ามาใช้ได้หลากหลาย ดังนี้ 

 1. ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ โดยในการทรงงานของพระองค์ จะทรงศึกษาข้อมูลอย่างละเอียด 
รอบคอบ และเป็นระบบ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องครบถ้วน ผู้เรียนต้องศึกษาสืบค้นข้อมูลอย่างถูกต้อง รวดเร็ว ตรง
กับความต้องการ ในแหล่งข้อมูลที่หลากหลายและเชื่อถือได้ ควรมีการวางแผนแบ่งงานการสืบค้นอย่างเป็นระบบ 

 2. ภูมิสังคมแบบองค์รวม ในการพัฒนาใดๆ พระองค์จะให้ความส าคัญกับการค านึงถึงสภาพภูมิประเทศ
ของบริเวณนั้นเป็นอย่างไร และสังคมวิทยา วัฒนธรรมประเพณีในแต่ละท้องถิ่นที่มีความแตกต่างกันและพระองค์
ทรงมีวิธีคิดอย่างเป็นองค์รวม (holistic) ผู้เรียนควรเห็นคุณค่าของบริบท สิ่งแวดล้อมท้องถิ่นที่อาศัยอยู่ ควรศึกษา
เรียนรู้แบบองค์รวม ให้ความส าคัญกับปราชญ์ชาวบ้าน ภูมิปัญญาท้องถิ่น อันจะน าไปสู่การเรียนรู้ในชุมชม เชิงพื้นที่
มองสิ่งต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ คิดครบวงจร ยืดหยุ่นเชื่อมโยงกันทุกมิติ   

   3. ความซื่อสัตย์ สุจริต จริงใจตอ่กันน าสู่การ รู้ รัก สามัคคี ถือเป็นหลักการที่พระองค์ทรงมีพระราช

ด ารัสในเรื่อง “รู้ รัก สามัคค”ี มาอย่างต่อเนื่อง  ผูเ้รียนเมื่อท าการงานสิ่งใดควรตั้งมั่นอยู่ในความดี มีความซ่ือสัตย์ 

สุจริต ละเอียดลออ จริงใจต่อกันน าสู่การ รู้ รัก สามัคคี เป็นแนวปฏิบัติที่ดีในการท างานกลุ่ม  

 4. ความเพียรน าไปสู่การพึ่งตนเองได้ ในการพัฒนาตามแนวพระราชด าริ พระองค์ทรงใช้พระราชทรัพย์

ส่วนพระองค์ทั้งสิ้น และพระองค์ไม่ได้ท้อพระราชหฤทัย ทรงอดทน และมุ่งม่ันด าเนินงานนั้น ๆ ให้ส าเร็จลุล่วง เม่ือ

ถึงเวลาท่ีต้องท าเพียงผู้เดียว ผู้เรียนควรน าความเพียรของพระองค์มาเป็นแก่นเพื่อศึกษาเรียนรู้ คิดริเริ่ม ท าซ้ า ท าอีก

จนกว่าจะส าเร็จ เมื่อส าเร็จก็จะเกิดความภาคภูมิใจที่สามารถพึ่งตนเองได้ 

   

ภาพที่ 6  ในหลวงสอบถามความเป็นอยู่ของประชาชน 
ที่มา : https://images.app.goo.gl/nqQsrqQcS6RELHSPA 
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ขั้นตอนที่ 3 การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้  เป็นขั้นที่คิดวิเคราะห์เน้นการสร้างองค์ความรู้ ซ่ึงสามารถน้อมน า
หลักการทรงงานมาใช้ ดังนี้ 

 1. ท าตามล าดับขั้นตอน ในการทรงงาน พระองค์จะเริ่มจากสิ่งที่จ าเป็นของประชาชนที่สุดก่อน อย่างเช่น 
ด้านสาธารณสุข เม่ือประชาชนร่างกายแข็งแรงแล้วก็จะสามารถท าประโยชน์ด้านอื่น ๆ ต่อไปได้  ผู้เรียนก็เช่นกัน 
ควรมีการวางแผนและท าตามล าดับขั้นตอน มีการคิดวิเคราะห์รายละเอียดข้อมูล การสื่อความหมายด้วยแบบต่างๆ 

 2. เศรษฐกิจพอเพียงบนความพออยู่พอกิน ถือเป็นปรัชญาที่พระองค์ทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนว
ทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย มาโดยตลอดกว่า 30 ปี  ในการพัฒนาเพื่อให้พสกนิกรของพระองค์ประสบ
ความสุข สมบูรณ์ในชีวิต ผู้เรียนควรศึกษาหลักทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงโดยน าแนวทางทั้งหลักคิดและหลักการทรง
มาใช้ เพื่อสร้างองค์ความรู้แล้วสรุปความรู้ด้วยรูปแบบผังความคิดที่หลากหลาย 

 3. ใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ เป็นการปลูกป่าในใจคน พระองค์ทรงเข้าใจธรรมชาติ และต้องการให้
ประชาชนใกล้ชิดกับธรรมชาติ มองปัญหาธรรมชาติอย่างละเอียด  และ สิ่งส าคัญจะต้องปลูกจิตส านึกในการรักผืน
ป่าให้แก่คนเสียก่อน ผู้เรียนควรน้อมน าหลักคิดริเริ่มและคิดยืดหยุ่นของพระองค์ในการเข้าใจธรรมชาติของสิ่งต่างๆ 
และการท าอะไรด้วยความรัก โดยการเข้าไปนั่งในใจ นั่นย่อมได้รับผลส าเร็จ  

ภาพที่ 7 ในหลวงขณะทรงปลูกหญ้าแฝกในการใหอ้งค์ความรู้เรื่องการช่วยเหลือการลดการพังทลายหน้าดิน 
ที่มา : https://images.app.goo.gl/Wx4PKUi3gSKF6bC8A 
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 4. ใช้ธรรมปราบอธรรม พระองค์ทรงน าความจริง ในเรื่องความเป็นไปแห่งธรรมชาติ และกฎเกณฑ์ของ
ธรรมชาติมาเป็นหลักการ แนวปฏิบัติที่ส าคัญในการแก้ปัญหา และปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสภาวะที่ไม่ปกติ เข้าสู่ระบบ
ที่เป็นปกติ ผู้เรียนจะเห็นแล้วว่าสิ่งใดคือสิ่งที่ถูกต้อง การเรียนรู้ทุกอย่างอาจจะไม่ได้พบแต่เรื่องดีดีเสมอไป แต่คิด
ละเอียดลออในการขมวดปมความรู้ที่ได้จากเรื่องราวที่เรียนรู้ต่างๆนั้น ควรเป็นสิ่งที่ถูกต้องดีงามเสมอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนที่ 4 การเรียนรู้เพ่ือการสื่อสาร เป็นขั้นน าเสนอความคิดที่พระองค์ทรงแสดงในหลักทรงงาน ดังนี้ 

 1. ไม่ติดต ารา ในการพัฒนาตามแนวพระราชด าริ พระองค์จะทรงอนุโลม และรอมชอมกับธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม และสภาพของสังคมจิตวิทยาแห่งชุมชน โดยไม่ผูกติดกับวิชาการ  ผู้เรียนก็ควรมีความยืดหยุ่นทาง
ความคิดในการออกนอกกรอบหรือต าราในการน าเสนอผลงานหรือความคิดได้ แต่ต้องอยู่บนความดีงาม  

 2. ท าให้ง่าย ในการคิดค้น ปรับปรุง และแก้ไขปัญหาของประเทศ พระองค์ทรงท าในสิ่งที่ยากใหก้ลายเป็น
ง่าย ไม่ยุ่งยากซับซ้อน ผู้เรียนเองก็เช่นเดียวกันหลังจากไดศ้ึกษาเนือ้หาความรู้ต่างๆแลว้ ควรสรุปความคิดให้ง่ายเพื่อ
สื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจได้โดยง่าย โดยเฉพาะการสื่อสารกับเดก็ปฐมวัย 

 3. ประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด ซ่ึงในการพัฒนาและช่วยเหลือราษฎร พระองค์ทรงใช้หลักการ
แก้ปัญหา ด้วยความเรียบง่าย และประหยัด โดยราษฎรสามารถท าเองได้ ผู้เรียนก็สามารถคิดยืดหยุ่น ดัดแปลงน า
ของเหลือใช้หรอืสิ่งต่างๆที่ประหยัด เรียบง่ายมาใช้แทนกัน เพื่อให้เกิดประโยชน์เช่นเดียวกันได ้

ภาพที่ 8  ในหลวงทรงงานและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับประชาชน 
ที่มา : https://images.app.goo.gl/wQ3XzJfWLon7xvaP6 
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ขั้นตอนที่ 5 การเรียนรู้เพ่ือตอบแทนสังคม จะเห็นแบบอย่างจากในหลวงที่ทรงท าคุณประโยชนม์ากมายให้กับปวง

ชนชาวไทย ที่สอดแทรกในหลกัการทรงงานของพระองค์ ดังนี้  

 1. การมีส่วนร่วมเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม ในการทรงงาน พระองค์ทรงเปิดโอกาสให้ทุกฝ่าย ทั้งสาธารณชน 
ประชาชน หรือเจ้าหน้าที่ทุกระดับร่วมแสดงความคิดเห็น และร่วมกันท างานโครงการพระราชด าริ  ในการนี้ผู้เรียน
ควรมีส่วนร่วมในการคิดริเริ่มท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดร่วมกัน เพื่อสร้างสิ่งที่มีคุณค่าและประโยชน์ต่อส่วนรวม   

 2. ขาดทุน คือ ก าไร เป็นอีกหนึ่งหลักการที่พระองค์ทรงมีต่อพสกนิกรไทย ซ่ึง “การให้” และ “การ
เสียสละ”เป็นการกระท าอันมีผลเป็น “ก าไร” คือ ความอยู่ดีมีสุขของราษฎร  ในขั้นการเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคมนี้ 
ผู้เรียนควรน าหลักคิด ขาดทุน คือ ก าไร มาใช้เป็นแนวคิด ว่าการท าอะไรอย่าเล็งเห็นแต่ก าไรเป็นหลัก แต่ควรท าด้วย
ความรัก ปรารถนาอันดี ที่ต้องการจะเสียสละหรือมอบให้ผู้อื่นได้อย่างไม่หวังสิ่งตอบแทน 

 3. ท างานอย่างมีความสุข ในการทรงงาน พระองค์จะทรงมีพระเกษมส าราญ และมีความสุขทุกคราที่จะ
ช่วยเหลือประชาชน ผูเ้รียนควรน้อมน าการท างานอย่างมีความสุขมาใช้ในการด าเนินการชีวิต ในการศึกษาเล่าเรียน 
การลงมือท ากิจกรรมต่างๆ ให้ท าด้วยความสุข เปี่ยมไปด้วยความปรารถนาดี ไม่ว่าการงานใดๆก็จะส าเร็จลงได้ด้วยดี  

  
 

ภาพที่ 9  ในหลวงทรงงานบุกป่า บุกน้ า เพ่ือดูแลและช่วยเหลือประชาชน 
ที่มา : https://images.app.goo.gl/hPVck6WreySx55tK6 
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สรุป 
 
  เด็กปฐมวัย คือ อนาคตของประเทศชาติ นักศึกษาครูต่อไปจะเป็นผู้ก าหนดทิศทางของประเทศชาติเช่นกัน 
เด็กดี เม่ือได้ครูดี ครูที่ดี ได้มาจากการบ่มเพาะที่ดี หากสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์  ตามรอยศาสตร์พระราชา
ด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ 5 STEPs ได้ นั้น สิ่งส าคัญ คือ ได้ช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาสามารถสร้างองค์ความรู้
ด้วยตัวเอง ท าให้เป็นผู้ คิดเป็น คิดคล่อง คิดยืดหยุ่น คิดละเอียดลออ คล่องริเริ่ม จนสามารถสร้างผลงานหรือชิ้นงาน
ที่เป็นนวัตกรรมได้ และเม่ือตกอยู่ในสถานการณ์แบบใดก็จะสามารถคิดได้อย่างสร้างสรรค์ บนความรู้ คู่คุณธรรม 
ตามหลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช และพร้อมที่ตอบแทน
สังคม ถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อื่นและเด็กปฐมวัยต่อไป    
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