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บทคัดยอ 

ความสามารถในการทำวิจัยจะเกิดข้ึนไดนั้น ผูเรียนจะตองมีความรูและเขาใจวิธีการทางวิทยาศาสตรและตอง

อาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตรในการเสาะแสวงหาความรู เริ่มตั้งแตการตั้งคำถามจากขอสงสัยหรือปญหา การนิยามปญหา 

การตั้งสมมติฐาน การศึกษาทฤษฎีที่เก่ียวของ การเก็บรวบรวมขอมูล และการสรุปผลขอมูล ในการเชื่อมโยงและการนำมา

สูองคความรูใหม ๆ ของผูเรียนนั้น เกิดจากกระบวนการเรียนรูดวยการนำตนเอง (Self-directed Learning) โดยที่ผูเรียน

เลือกกลวิธีการเรียนตามความสนใจ โดยกำหนดความตองการเรียนรูและเปาหมาย มีรูปแบบการเรียนรู 5 ข้ันตอน             

(5E Learning Cycle model) ดังนี้  1) การสรางความสนใจ (Engagement) 2) การสํารวจและคนหา (Exploration)  

3) การอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 4) การขยายความรู (Elaboration) และ 5) การประเมินผล (Evaluation) 

 

คำสำคัญ: การเรียนรูแบบนำตนเอง, วงจรการเรียนรู 5 ข้ันตอน, ความรูและความสามารถในการวิจัย 

  

บทนำ 

  การจัดการศึกษาจึงจำเปนตองมุงใหผูเรียนเกิดทักษะการเรียนรูดวยตนเอง เสริมสรางใหผูเรียนมีความรู 

ความสามารถในการแสวงหาขาวสารตาง ๆ ไดทันตอเหตุการณ การฝกฝนใหผูเรียนมีนิสัยรักการเรียนรู รูจักแสวงหา

ความรูดวยตนเอง เพ่ือเปนพ้ืนฐานสำหรับการศึกษาของตนเองในระดับสูงข้ึน และเพ่ือใหสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคม

ไดอยางมีความสุข (แสงเดือน เจริญฉิม ทัศนีย ขันติยะ สาธิต เจริญฉิม และอุทัยวรรณ สมัครัฐกิจ, 2555, น. 9) ใน

ระดับอุดมศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมุงเนนใหนักศึกษามีสมรรถนะที่จำเปนในการนำไปใชในงานเมื่อสำเร็จ

การศึกษาออกไปแลว โดยเฉพาะสมรรถนะท่ีสำคัญดานการวิจัยท่ีตองมีความรูความสามารถตั้งแตการกำหนดปญหา           

การตั้งสมมติฐานการวางแผนการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูลและสรุปผล (จตุภูมิ เขตจัตุรัส (2560). 

น. 103) ซึ่งสอดคลองกับมาตรฐานความรูการประกอบวิชาชีพครูขอหนึ่งที่จำเปนคือ ครูจะตองเปนผูที่มีความรู

ความสามารถในการวิจัย ทางการศึกษา มีการคนควาศึกษางานวิจัยในการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูเปนบุคคลแหง

การ เรียนรูและเปนผูนาทางวิชาการจากมาตรฐานวิชาชีพทางการศึกษาที่กลาวมา คุณลักษณะบัณฑิตที่สำเร็จไปเปน           

ครูวิชาชีพจำเปนตองมีความรอบรูในการเรียนการสอน สามารถใชการวิจัยเพ่ือ พัฒนาการเรียนการสอนควบคูกันไป              

มีคุณลักษณะเปนผูแสวงหาความรูดวยตนเองอยางสม่ำเสมอ ซึ่งจะเปนเครื่องมือในการพัฒนางาน พัฒนาผูเรียน พัฒนา

ตนเองอยางตอเนื่อง (สุนทรา โตบัว, 2554, น. 2) จากความสำคัญดังกลาว จะเห็นวาการทำวิจัยสำหรับครูผูสอน นั้นมี

ความสำคัญและมีประโยชนอยางยิ่งตอวิชาชีพครูและวงการศึกษา เนื่องจากเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาการจัดการเรียน

การสอน และนำมาพัฒนากระบวนการเรียนรูของผูเรียนใหเกิดประสิทธิภาพอยางสูงสุด รวมถึงการพัฒนาการสอนของ

ครูผูสอนใหพบวิธีการตางๆ ขอคนพบใหมๆ เทคนิควิธีการสอนใหมๆ ส่ือการเรียนการสอนที่เอื้อตอการพัฒนาความรู

ความสามารถของผูเรียน ชวยใหการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ (พัชราภรณ พิลาสมบัต,ิ 2559, น. 2) 
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ความสามารถในการทำวิจัยจะเกิดข้ึนไดนั้น ผูเรียนจะตองมีความรูและเขาใจวิธีการทาง วิทยาศาสตรเปน            

หลักสำคัญเนื่องจากกระบวนการวิจัยจะตองอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตรในการ เสาะแสวงหาองคความรูใหมๆ ดังนั้น

การสรางองคความรูเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยการนำตนเอง (Self-directed Learning) เกิดจากการที่ผูเรียนสมัคร

ใจเรียนรูไมมีการบังคับวินัย และความรับผิดชอบจึงเปนส่ิงสำคัญเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายรูจัก          

การแสวงหาความรูดวยตนเองอยางไมมีที่ส้ินสุดซึ่งนำไปสูการสรางวัฒนธรรมการเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong Learning) 

เปนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพและคงทน (เขมณัฏฐ มิ่งศิริธรรม, 2552, น. 6) รวมกับการใชวงจรการเรียนรู 5 ข้ันตอน 

ไดแก 1) การสรางความสนใจ (Engagement) 2) การสํารวจและคนหา (Exploration) 3) การอธิบายและลงขอสรุป 

(Explanation) 4) การขยายความรู (Elaboration) และ 5) การประเมินผล (Evaluation) มาชวยเสริมการเรียนรูให

เกิดข้ึนภายในของผูเรียน โดยที่ผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตัวเอง โดยการนำเอาประสบการณหรือส่ิงที่พบเห็นมา

เชื่อมโยงกับความรูความเขาใจที่มีอยูเดิม เพ่ือสรางเปนความเขาใจของตนเอง สามารถนำมาพัฒนาความสามารถในการ

ทำวิจัยของนักศึกษาครูปฐมวัยได อยางไรก็ตามเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการพัฒนาความสามารถในการทำวิจัย 

การจัดการเรียนการสอนโดยใหผูเรียนมีประสบการณของบริบทในสภาพจริงและไดลงมือในสภาพ หรือมีกิจกรรมที่มี

สภาพท่ีคลายจริงมากท่ีสุด มีการสะทอนในการเรียนรู จะชวยสงเสริมใหผูเรียนสามารถ แสดงความรู มองเห็นปญหาที่

เปนรูปธรรมและแกปญหาไดอยางชัดเจน 

 

การเรียนรูแบบนำตนเองและวงจรการเรียนรู 5 ข้ันตอนที่มีตอความรูและความสามารถในการวิจัย 

ของนักศึกษาครปูฐมวัย 

 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูแบบนำตนเอง (Self-directed Learning) 

ความหมายของการเรียนรูแบบนำตนเอง 

 ฉลองชัย ธีวสุทรสกุล อาจณรงค มโนสุทธิฤทธิ์ และสุภาวดี อิสณพงษ (2557, น. 13) ไดสรุปวา การเรียนรูแบบ

นำตนเอง หมายถึง การจัดประสบการณการเรียนรูเปนการเฉพาะของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง โดยผูเรียนกำหนดความ

ตองการเรียนรู เปาหมาย แผนการเรียนอยางมีระบบ การแสวงหาและเลือกแหลงทรัพยากรมาประยุกต กลวิธีในการ

เรียนรูและการประเมินผลการเรียน โดยไมจำเปนตองไดรับความชวยเหลือจากผูอื่น 
จารุมน หนคูง และพัลลภ พิริยะสุรวงศ (2557, น. 185-186) ไดสรุปวา การเรียนรูดวยการนำตนเอง เปนวิธีการ

ที่ผูเรียนมีความคิดริเริ่มการเรียนดวยตนเอง โดยการกำหนดเปาหมายการเรียน การวางแผนการเรียน การคนหาและเลือก

แหลงการเรียนรู ประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง ประกอบกับตองมีทักษะการทำงานรวมกับผูอื่นดวย โดยอาจไดรับ

ความชวยเหลือแนะนำและสนับสนุนจาก บุคคลอื่นหรือไมก็ได  

 แสงเดือน เจริญฉิม ทัศนีย ขันติยะ สาธิต เจริญฉิม และอุทัยวรรณ สมัครัฐกิจ (2555, น.8) ไดสรุปวา  การ

เรียนรูแบบนำตนเอง หมายถึง การที่ผูเรียนเปนผูริเริ่มการเรียนดวยตนเอง โดยมีการวิเคราะหความตองการส่ิงที่จะเรียน 

มีวิธีการเลือกและแสวงหาความรู มีกระบวนการเรียนรู ไดแก การกำหนดเปาหมายการเรียน การวางแผนการเรียน การ

คนหาและเลือกแหลงการเรียนรู ทั้งบุคคลและวิทยาการ ส่ือตางๆ มีทักษะการทำงานรวมกับผูอื่น ทักษะการตัดสินใจ 

และสามารถประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง มีทักษะการจัดการเรียนดวยตนเอง โดยอาจไดรับความชวยเหลือแนะนำ

และสนับสนุนจากผูอื่น ซึ่งการเรียนรูแบบนำตนเองประกอบดวย 2 มิต ิคือ มิติของกระบวนการ  และมติิของผลผลิต  

 ทิศนา แขมมณี (2552, น. 125-126) ไดนิยามวา หมายถึง การใหโอกาสผูเรียนวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง 

ซึ่งครอบคลุมการวินิจฉัยความตองการในการเรียนรูของตน การตั้งเปาหมายหรือ วัตถุประสงคของการเรียนรู 

การเลือกวิธีการเรียนรู การแสวงหาแหลงความรู การรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล รวมทั้งการประเมินตนเอง 
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โดยผูสอนอยู ในฐานะกัลยาณมิตร ทำหน าที่ กระตุนและใหคำปรึกษาผู เรียนในการวินิจ ฉัยความตองการ 

กำหนดวัตถุประสงค ออกแบบแผนการเรียน และจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ แหลงขอมูล รวมทั้งรวมเรียนรูไปกับผูเรียน 

และติดตามประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนดวย 

 เขมณัฏฐ มิ่งศิริธรรม (2552, น.7) ไดสรุปความหมายของการเรียนรูดวยการนำตนเอง (Self-directed 

Learning) เปน 2 แนวทาง คือ การเรียนรูในลักษณะเปนรายบุคคลและการเรียนรูเปนกลุม ดังนี้ 

 1. การเรียนดวยการนำตนเองเปนรายบุคคล หมายถึง กระบวนการที่ผูเรียนมีความริเริ่มใน การเรียนรูโดยการ

วินิจฉัยความตองการเรียนรูของตนเองวางแผนการเรียนรู แสวงหาวิธีเรียนรู และ แหลงการเรียนรู และประเมินผลการ

เรียนรูอยางตอเนื่องโดยไดรับความชวยเหลือจากผูอื่นหรือไมก็ได  

 2. การเรียนดวยการนำตนเองเปนกลุมเปนแนวคิดที่ขยายขอบเขตเปนการเรียนรูจากราย บุคคลออกมาเปน

กลุมโดยมีกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนเปนผูริเริ่มดวยตนเองตามความสนใจกำหนด เปาหมายวางแผนในการเรียนรูวิธีการ

เรียนรูสามารถเลือกวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมกับตนเอง และ ประเมินผลการเรียนรูของตนเองอยางตอเนื่อง และมีกิจกรรม

ที่ผูเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุม ระหวางเพ่ือน ครูผูสอน หรือบุคคล อื่น ๆ ก็ได  

 จากความหมายของการเรียนรูดวยการนำตนเองดังกลาวจะเห็นวาการเรียนรูดวยการนำ ตนเอง เปนการเรียนรูที่

สามารถนำมาใชในการจัดการเรียนรูเปนรายบุคคล และการจัดการเรียนรู เปนกลุมโดยสามารถเรียนรูรวมกับเพ่ือนหรือผูรู

ก็ได 

 

ความสำคญัของการเรียนรูแบบนำตนเอง 

 Knowles (อางถึง กลุมวิจัยและพัฒนาการเรียนรู กองฝกกอบรม กรมท่ีดิน กระทรวงมหาดไทย, 2559, น.2-3) 

กลาวถึง การเรียนรูดวยตนเองวามีความสำคัญ 4 ประการ คือ 

 1. บุคคลท่ีเรียนรูดวยการริเริ่มของตนจะเรียนไดมากกวาดีกวาบุคคลท่ีเปนเพียงผูรับหรือรอใหผูสอน ถายทอด 

วิชาความรูให บุคคลที่เรียนรูดวยตนเองจะเรียนอยางตั้งใจ มีจุดมุงหมายและมีแรงจูงใจสูง สามารถใชประโยชน 

จากการเรียนรูไดดีกวาและยาวนานกวาบุคคลที่รอรับการสอนแตอยางเดียว 

 2. การเรียนรูดวยตนเอง มีความสอดคลองกับกระบวนการทางธรรมชาติของจิตวิทยาพัฒนาการ เมื่อแรกเกิด 

บุคคลตองพ่ึงผูอื่น จำเปนตองมีบิดามารดาปกปองและตัดสินใจแทน แตเมื่อบุคคลเติบโตข้ึน  มีความเปนผูใหญ 

มากข้ึนจะคอย ๆ พัฒนาตนเองไปสูความเปนอิสระไมตอง พ่ึงผูอื่นไมตองอยูภายใตการควบคุมหรือกำกับของผูอื่น 

จะมีความเปนตัวเองเพ่ิมข้ึน สามารถดำเนิน ชีวิตไดดวยตนเองและชี้นำตนเองได 

 3. มีนวัตกรรมทางการศึกษาเพ่ิมข้ึนมาก ซึ่งผู เรียนจะตองเริ่มเรียนรูดวยตนเอง เชน มีหลักสูตรใหม 

มีหองเรียนแบบเปดศูนยวิทยบริการการศึกษาอยางอิสระ มี โปรแกรมการเรียนที่จัดสำหรับบุคคลภายนอก 

การศึกษาระบบมหาวิทยาลัยเปด เปนดน โดยรูปแบบของนวัตกรรมเหลานี้ ลวนแตเปนความรับผิดชอบของผูเรียนที่

จะตองริเริ่มศึกษาดวยตนเอง 

 4. ความเปล่ียนแปลงของโลกหลาย ๆ ดานอยางรวดเร็ว ทำให เกิดแนวคิดใหมในการศึกษา ไดแก  

  4.1 ความรูต าง ๆ ที่มนุษย เรียนรูและสะสมไวจะคอย ๆ ลาสมัยและหมดไปภายในเวลา 10 ป  

ดังนั้นจึงตองพัฒนาทักษะ ดังกลาว เมื่อบุคคลจบการศึกษาไปแลวก็ยังสามารถแสวงหาความรู เพ่ิมเติมได เพ่ือ

พัฒนาตนเองใหมีความรูใหมเทาทันโลก 
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  4.2 การเรียนรู คือ การที่ผูเรียนเริ่มเรียนรูสิ่งตาง ๆ จากส่ิงแวดลอมรอบตัวผูเรียน เซน เรียนรูจากบิดา 

มารดา เพ่ือน ครู สถาบันตาง ๆ หรือจากส่ือมวลซน เปนตน นั้นก็คือ  การเรียนรูจะเปน สวนหนึ่ง ของการดำเนินชีวิต 

และบุคคลสามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต 

  4.3 การเรียนรูด วยตนเอง จะไมจำกัดอายุ ผู เรียน ผู เรียนมี โอกาสท่ีจะตัด สินใจเลือกเรียนตาม

ความสนใจและความตองการท่ีจะ เรียนรู ผูเรียนที่อยูในวัยเยาว ควรเนนทักษะการเรียนรูดวยตนเอง เพ่ือจะได

ใชทักษะนี้ในการแสวงความรูใหทันตอเหตุการณการเปล่ียนแปลง ของโลก 

 เขมณัฏฐ มิ่งศิริธรรม (2552, น.6) ไดกลาววา การเรียนรูดวยการนำตนเองเกิดข้ึนจากการเริ่มตนของผูเรียนเอง

เปนสำคัญ (Learner’s Initiative) โดยกระบวนการเรียนรูเพ่ือใหเกิดการนำ ตนเอง ประกอบดวย 3 สวน คือ 

 1. การบริหารจัดการดวยตนเอง โดยผูเรียนเปนผูกำหนดเปาหมายการเรียนที่สามารถนำไป ปฏิบัติไดจริง วาง

แผนการเรียน เรียนตามแผนที่วาง ไว และประเมินผลการเรียนของตนเองอยางตอเนื่อง 

 2. การตัดสินใจในการเรียนรูดวยตนเอง โดยผูเรียนเปนผูกำหนดวาตองการที่จะเรียนรูเรื่อง ใด ผูเรียนมีสวน

รวมรับผิดชอบในการเรียน และลงมือปฏิบัตดิวยตนเอง 

 3. การควบคุมตนเองในการเรียนรูใหถึงเปาหมายที่กำหนดไวโดยใชทักษะ และ ประสบการณตางๆ 

 จากความสำคัญของการเรียนรูแบบนำตนเองจะเห็นวา มีความสำคัญตอการดำเนินชีวิต เนื่องจากเปนการสราง

นิสัยและความสามารถในการแสวงหาความรู การมีวิสัยทัศนสูอนาคต การรูความตองการของตนเอง และการเรียนรูในตัว

ผูอื่น ทำใหผูเรียนมีความยืดหยุน มีความริเริ่มสรางสรรค มีแรงจูงใจสูงในการฟนฝาอุปสรรค และสามารถนำผลการเรียนรู

ไปใชประโยชนในชีวิตอยางยั่งยืน  

 

ลักษณะของผูที่เรียนรูแบบนำตนเอง  

นักวิชาการการศึกษาหลายทานไดอธบิายคุณลักษณะของผูเรียนแบบนำตนเองไวดังนี ้

 เขมณัฏฐ มิ่งศิริธรรม (2552, น.7) กลาววา การเรียนรูดวยการนำตนเอง เปนการเรียนรูที่เกิดจากแรงจูงใจ

ภายในของผูเรียน ผูเรียนมีความตองการเรียนรูดวยความสมัครใจ และมีความรับผิดชอบ ทั้งนี้ทุกคนจึงมีศักยภาพ และ

ความสามารถในการเรียนรู การเรียนรูดวยการนำตนเอง จึง เปนกระบวนการเรียนรูที่เริ่มจากการวินิจฉัย ความตองการ

ของตนเองวา ตองการที่จะเรียนรูในเรื่องใด มีการกำหนดเปาหมายการเรียนรูที่สามารถนำไปปฏิบัติไดจริง วางแผนการ

เรียนรู เรียนรูตามแผนที่วางไว และประเมินผลการเรียนรูของตนเองอยางตอเนื่องผูเรียนอาจเรียนรูรวมกันกับเพ่ือน หรือ

ครูผูสอนก็ได โดยมีครูผูสอนเปนผูอำนวยความสะดวกในการเรียนรู การจัดการเรียนรู มุงเนนใหผูเรียนมีสวนรวม

รับผิดชอบในการเรียนรู และลงมือปฏิบัตดิวยตนเอง 

 แคนดี้ (Philip C. Candy อางถึงใน ฉลองชัย ธีวสุทรสกุล อาจณรงค มโนสุทธิฤทธิ์ และ สุภาวดี อิสณพงษ 

(2557, น. 16) ไดสรุปถึงคุณลักษณะผูเรียนที่สามารถเรียนรูแบบนำตนเอง ไวดังนี้  

 1. มีความคิดริเริ่มในการวินิจฉัยหรือประเมินความตองการในการเรียนรูของตนเอง อาจจะโดยความชวยเหลือ

จากผูอื่นหรือไมก็ได  

 2. เลือกแหลงที่เหมาะสมเพ่ือชวยในการเรียนรู และถาจาเปนก็อาจหามาตรการอื่นในการเรียนที่ไมตองเรียนรู

เองก็ได  

 3. รูวิธีพัฒนาเกณฑประเมินการเรียนรูของตนเอง โดยการหาคาตอบ/เหตุผล  

 4. รูจักถามเหตุผลของการมีกฎระเบียบ กระบวนการ หลักการ และขอสมมุติฐานที่ยอมรับไดโดยปริยาย  

 5. ปฏิเสธที่จะเห็นดวยหรือปฏิบัติตามในส่ิงที่ผูอื่น(ครูหรือผูฝก)ตองการ ถาเห็นวาเปนส่ิงที่ยอมรับไมได  
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 6. ตระหนักในทางเลือก ท้ังโดยยุทธศาสตรการศึกษาและการแปลความหมาย และเลือกทางเลือกที่สอดคลอง

กับแนวความคิดและวัตถุประสงคของตนเองอยางมีเหตุผล  

 7. ทบทวนกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง ในฐานะเปนพัฒนาการทางความรูและสังคมและสามารถปรับ

ยุทธศาสตรของตนเองเพ่ือเสริมศักยภาพในการเรียนรู  

 8. มองเปาหมาย/นโยบาย/แผน อยางอิสระ โดยปราศจากแรงกดดันจากผูอื่น  

 9. พัฒนาความเขาใจในความเปนไปตางๆ จนสามารถอธิบายกับผูอื่นได 

 10. สรางแนวคิดไดชัดเจนอยางอิสระ พรอมจะเปล่ียนแนวคิดเมื่อมีเหตุผล  

 11. สามารถแสวงหาความรูไดเองดวยความกระตือรือรนอยางสม่ำเสมอโดย ไมพ่ึงการเสริมแรงหรือรางวัลจากผูอื่น  

 12. ระบุคานิยมสวนตัวและความสนใจของตัวเองได  

 13. เต็มใจและสามารถยอมรับแนวความคิดอื่นท่ีถูกตองและเผชิญกับ การตอตาน อุปสรรครวม ท้ังการวิจารณ

เปาหมายของตนเองโดยปราศจากโทสะ  

 14. สามารถประเมินขอบกพรองและขอจากัดของตนเองในฐานะผูเรียนได 

 โดยสรุปแลว ลักษณะการเรียนรูแบบนำตนเองไมสามารถเกิดข้ึนกับทุกคนเทาเทียมกันแตสามารถทำใหเกิดข้ึน

ได โดยจัดกระบวนการเรียนการสอนใหผูเรียนเริ่มตนจากการรูจักและยอมรับตนเอง เพ่ือที่จะวินจิฉัยไดวา ตนเองตองการ

เรียนรูส่ิงใดเสียกอน อันจะนำไปสูกระบวนการในการจัดการเรียนการสอนที่ฝกใหผูเรียนมีทักษะการเรียนรู และใหผูเรียน

เกิดความพรอมในการเรียนรูแบบนำตนเองทีละข้ันตอนจนสมบูรณ 

 

ข้ันตอนของการเรียนรูแบบนำตนเอง  

Knowles, S.M. (1975 อางถึงใน จารุมน หนูคง และพัลลภ พิริยะสุรวงศ, 2557, น. 186-187) กลาววา              

การเรียนรูดวยการนำตนเอง (Self-directed Learning) ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

1) การวิเคราะหความตองการของตนเอง การเรียนรูดวยการนำตนเอง เริ่มตนจากการรับรูความตองการของ

ตัวผูเรียนเอง อาจจะเปนดานความรูหรือ ทักษะเพ่ือใชในการประกอบอาชีพ และถาครูผูสอนรู ความตองการของผูเรียนก็

จะเปนประโยชนในการชวยผูเรียนวางแผนการเรียนได  

2) การกำหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู ผูเรียนสามารถกำหนดจุดมุงหมายในลักษณะของกิจกรรมท่ีสามารถ

กระทำได หรอืในลักษณะของความรูความเขาใจเก่ียวกับความคิดรวบยอดหรือสวนประกอบของเนื้อหากิจกรรม  

3) การวางแผนการเรียนรู ผูเรียนสามารถวางแผนการเรียนรูของตนเองได โดยอาศัยรูปแบบของสัญญาการ

เรียน (Learning Contact) และกระบวนการตั้งคำถาม ซึ่งประกอบดวย คำถามหลัก 6 ประการ คือ (1) ส่ิงที่ผูเรียน

ตองการนั้นคืออะไร (2) ส่ิงที่ผูเรียนตองการนั้นมีคุณลักษณะอยางไร และจะหาคำตอบโดยวิธีใด (3) มีแหลงใดที่จะให

ขอมูลที่ตองการ (4) อะไรจะเปนเครื่องบงชี้วาผูเรียน จะตองหาขอมูลจากแหลงนั้น (5) ผูเรียนจะมีวิธีการวิเคราะหขอมูล 

อยางไร เพ่ือใหไดคำตอบที่ตองการ (6) ผูเรียนจะมีวิธีการตรวจสอบอยางไรวา ตนเองได บรรลุตามส่ิงที่ตองการแลว 

4) การศึกษาคนควาขอมูลจากแหลงวิทยาการตาง ๆ ในการเรียนรูกระบวนการเรียนรูดวยการนำตนเอง 

ผูเรียนจะกำหนดแหลงการเรียนเองและรูวาตนเองตองการขอมูลอะไร สามารถแสวงหาขอมูล จนกวาจะไดขอมูลครบตาม

ตองการ ซึ่งอาจจะเปนหนังสือ เอกสารตาง ๆ ตลอดจนบุคคลที่มีความรู ความสามารถเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ ในกระบวนการ

นี้ผูเรียนอาจไดรับความชวยเหลือ แนะนำ เก่ียวกับแหลงขอมูลท่ีเหมาะสมสามารถเชื่อถือได จากครู กลุม เพ่ือน หรือคน

รอบขาง  



 
 

6 

5) การประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง ในการเรียนรูดวยการนำตนเองนั้น เมื่อผูเรียนดำเนินการตาม

กระบวนการตั้งแตการวิเคราะหความตองการของตนเอง การกำหนดจุดมุงหมายการเรียนรู การวางแผนการเรียน 

แสวงหาขอมูลจากแหลงการเรียนรูแลว ผูเรียนจะประเมินผลเพ่ือตรวจสอบตนเองตามจุดมุงหมายโดยอาศัยวิธีการ ดังนี้ 

(1) การประเมินผลดานองคความรู อาจใชวิธี การประเมินโดยการทดสอบ การนำเสนอในรูปแบบ ตาง ๆ (2) การ

ประเมินผลดานความเขาใจ อาจ ประเมินโดยการแสดงพฤติกรรมการแกปญหาใน สถานการณตาง ๆ (3) การประเมิน

ดานทักษะ อาจใชวิธีลงมือปฏิบัติ การตรวจสอบพฤติกรรม (4) การประเมินดานเจตคติ ประเมินโดย แสดงบทบาทสมมติ 

การใชแบบประเมินการใหขอมูลยอนกลับโดยครู และเพ่ือน ๆ (5) การประเมินดานคานิยม อาจใชแบบประเมินคานิยม 

การวิเคราะหเหตุการณ  

ประโยชนของการเรียนรูแบบนำตนเอง  

Knowles (อางถึง กลุมวิจัยและพัฒนาการเรียนรู กองฝกกอบรม กรมที่ดิน กระทรวง มหาดไทย, 2559, น. 18-

19) ไดกลาวถึงประโยชนของการเรียนรูดวยตนเอง สรุปไดดังนี้ 

 1. บุคคลที่ เรียนรูด วยการริ เริ่มของตนเองจะเรียนไดมากกวา ดีกวา มีความตั้ งใจ มีจุดมุ งหมาย 

และมีแรงจูงใจสูงกวา สามารถนำประโยชนจากการเรียนรูไปไขไดดีกวา และยาวนานกวาคนที่เรียนโดยเปนเพียงผูรับ 

หรือรอการถายทอดจากผูสอนเทานั้น 

 2. การเรียนรูด วยตนเองสวนใหญ มี ลักษณะที่ เปน ไปโดยธรรมชาต ิตามพัฒนาการ ทางจิตวิทยา 

ทำใหบุคคลสามารถพัฒนาตนเองใหมีวุฒิภาวะข้ึน เชน จากความตองการการพ่ึงพาผูอื่นไปสูความเปนตัวของ ตัวเอง 

จากความสามารถตํ่าไปสูความสามารถที่สูงข้ึน และจากการมีความรับผิดชอบตํ่าไปสูการมีความรับผิดชอบที่สูงข้ึน 

จนถึงความสามารถในการนำตนเอง 

 3. การเรียนรูดวยตนเองทำใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ ซึ่งเปนลักษณะที่สอดคลองกับพัฒนาการใหมๆ 

ทางการศึกษา ที่เนนใหผูเรียนรับผิดชอบการเรียนรู ดวยตนเอง 

 4. การเรียนรูดวยตนเองทำใหผูเรียนสามารถปรับตนเองใหอยูรอด และทันตอการเปล่ียนแปลงใหมๆ 

ที่เกิดอยางรวดเร็วในโลก การเรียนรูดวยตนเองจึงเปนกระบวนการที่ตอเนื่องไปตลอดชีวิต 

 ประโยชนของการเรียนรูดวยตนเองนั้นมีประโยชนตอผูเรียนผูสอน และกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

การเรียนรูดวยตนเองสามารถตอบสนองตอความแตกตางทางดานความถนัดและความสามารถทางการเรียนของ

แตละบุคคล มีอิสระในการเลือกเวลาและสถานที่ ในการเรียน  ชวยให เกิดการออกแบบพัฒนาส่ือการเรียน

การสอนที่สงเสริม ประสิทธิภาพในการเรียนรูเพ่ิมข้ึน 

 

แนวคิดเกี่ยวกับวงจรการเรียนรู 5 ข้ันตอน (5E Learning Cycle model) 

 ปยนันท สวัสดิ์ศฤงฆาร (2564) ไดสรุปรูปแบบการสอนแบบ 5E ประกอบดวย การเรียนการสอน 5 ลำดับ 

(phases) คือ Engagement, Exploration, Explanation, Elaboration และ Evaluation โดยในสวนการประเมินผล 

แมจะจัดไวเปนลำดับสุดทาย แตในทางปฏิบัติ การประเมินผลจะกระทำตั้งแตลำดับแรกและจะยังไมเปล่ียนไปสูลำดับ

ถัดไปจนกวาจะประเมินแลววาผูเรียนมีความรูและความเขาใจตามมาตรฐานหรือเปาหมายที่กำหนดไวในแตละลำดับ  

 1. การสรางความสนใจในการเรียนรู (engagement) อาจเกิดข้ึนเองจากความสงสัยหรือ ความสนใจของตัว

นักเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุม เรื่องท่ีนาสนใจอาจมาจากเหตุการณท่ีกําลัง เกิดข้ึนอยูในชวงเวลานั้น 

หรือเปนเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่เพ่ิงเรียนรูมาแลวเปนตัวกระตุนใหนักเรียนสราง คำถาม กําหนดประเด็นท่ีจะ

ศึกษา 
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 2. การคนหาความรู (exploration) ผูเรียนจะคนหาคำตอบใหกับคำถามท่ีผูสอนไดตั้งเปนโจทยไวในลำดับท่ี

หนึ่ง (engagement) โดยอาศัยความรูเทาที่มี ผูเรียนจะปอนคำถามระหวางผูเรียนดวยกัน แลกเปล่ียนความคิดเห็น และ

แสวงหาคำตอบกันภายในกลุม  

 3. การอธิบายเพื่อสรางความเขาใจที่ถูกตอง (explanation) ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น

เชิงวิเคราะหดวยการนำประสบการณท่ีไดจากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางผูเรียนรวมท้ังขอสมมุติฐานท่ีผูเรียน

และเพ่ือนๆ มี มาใชประกอบการอธิบาย  

 4. การขยายความ (elaboration) ผูเรียนจะมีความเขาใจพ้ืนฐานที่ดีพอสมควรในเรื่องที่เรียน ผูสอนจึงควร

ขยายความรูความความเขาใจของผูเรียนดวยการใหขอมูลเพ่ิมเติมที่ชวยเสริมเติมความรูความเขาใจนั้นใหหนักแนนมาก

ที่สุดดวยการนำส่ิงที่เรียนรูนั้นไปปรับใชกับสถานการณที่คลายกันซึ่งผูเรียนมีโอกาสพบไดในโลกแหงความเปนจริง การใช

ตัวอยางมาประกอบเขากับแนวคิดจะชวยใหผูเรียนมีขอสมมุติฐานท่ีเก่ียวกับตนเองและผูอื่น (mental model) ที่ชัดเจน 

สามารถเขาใจเรื่องราวตางๆ ไดดีข้ึน 

 5. การประเมินผล (evaluation) ควรมีการประเมินผลเปนระยะในทุกๆ ลำดับข้ันตอนท่ีกลาวมาเพ่ือใหทราบ

วาการสอนบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนรูและไมมีความเขาใจผิดใดเกิดข้ึนในระหวางการเรียนรูนั้น ในการประเมินผล

อาจใชคำชี้แจง (rubric), แบบตรวจประเมิน (checklist), การสอบถาม (interview), การสังเกต (observation) หรือ

เครื่องมือการประเมินผลอื่นๆ หากผูประเมินมีความสนใจในเรื่องใดเปนพิเศษก็อาจสอบถามผูเรียนเปนการเพ่ิมเติมและ

อาจนำวงจรการเรียนรูมาใชเพ่ือตอยอดเรื่องที่ใหความสนใจนั้น 

การเรียนแบบวงจรการเรียนรู 5 ข้ันตอน นับเปนการเรียนการสอน ท่ีใหความสำคัญกับผูเรียนเปนสำคัญ  คือ

การฝกใหผูเรียนรูจักคนควาหาความรูโดยใชกระบวนการทางความคิดหาเหตุผล เพ่ือเปนแนวทางแกปญหาท่ีถูกตองดวย

ตนเอง เพ่ือสนับสนุนใหผูเรียนแสดงบทบาทอยางเต็มที่  บทบาทของผูสอนควรเตรียมส่ือฯ การเรียนการสอน และ

ออกแบบกิจกรรมเพ่ือสรางบรรยากาศแหงการแลกเปล่ียนเรียนรู สวนบทบาทของผูเรียนในการเรียน ผูเรียนควรใหความ

สนใจ เพ่ือสรางองคความรูใหกับตนเอง  โดยกอนเขาเรียนควรทบทวนความรูเดิมเพ่ือเตรียมพรอมสูการเขาสูบทเรียนใหม 

หรือเตรียมขอสงสัยเพ่ือสอบถามในหองเรียน ตั้งใจเรียนและสนใจในส่ิงท่ีผูสอนสอน โดยผูสอนและผูเรียนตางมีบทบาท

และหนาที่ในแตละข้ันตอน ดังนี ้(AKSORN, 2564) 

 

วงจรการเรียนรู 5 ข้ันตอน บทบาทของผูสอน บทบาทของผูเรยีน 

1.การสรางความสนใจ 

(Engagement) 

ผูสอนควรสรางความสนใจ สรางความ

อยากรูอยากเห็น มีการตั้ง คําถามกระตุน

ใหผูเรียนคดิดึงเอาคําตอบทีย่ังไม

ครอบคลุมส่ิงที่ผูเรียนรูหรอืแนวคิดหรือ

เนื้อหา  

ผูเรียนควรตั้งใจเรียนและถามคําถามที่ตน

สงสัย หรือรวมกับเพ่ือน ๆ ในการถาม

ประเด็นที่สนใจ เชน ทําไมส่ิงนี้จงึเกิดข้ึน 

ฉันไดเรียนรูอะไรเก่ียวกับส่ิงนี้  

2.การสํารวจและคนหา 

(Exploration) 

ผูสอนสงเสริมใหผูเรียนทํางาน

รวมกัน  การสํารวจ ตรวจสอบ สังเกต

และฟงการโตตอบกันระหวางผูเรียนกับ

ผูเรียน ทําการซักถามเพ่ือนําไปสูการ

สํารวจตรวจสอบของผูเรียน และใหเวลา

ผูเรียนในการคิดขอสงสัยตลอดจนปญหา

ผูเรียนคิดอยางอิสระแตอยูในขอบเขตของ

กิจกรรม ทดสอบการคาดคะเนและ

สมมติฐาน คาดคะเนและตั้งสมมติฐาน

ใหม พยายามหาทางเลือกในการ

แกปญหาและอภิปรายทางเลือกเหลานั้น 

กับคนอืน่ บนัทกึการสังเกตและให
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วงจรการเรียนรู 5 ข้ันตอน บทบาทของผูสอน บทบาทของผูเรยีน 

ตาง ๆ และทำหนาท่ีใหคําปรึกษาแก

ผูเรียน  

ขอคดิเห็น และลงขอสรุป  

3.การอธิบายและลงขอสรุป 

(Explanation) 

ผูสอนสงเสริมใหผูเรียนอธบิายแนวคิด 

หรือใหคําจํากัดความ ดวยคําพูดของ

ผูเรียนเอง ใหผูเรียนแสดงหลักฐาน ให

เหตุผลและอธิบายใหกระจาง ใหผูเรียน

อธิบาย ใหคําจํากัดความและ ชี้บอกสวน

ตาง ๆ ในแผนภาพใหผูเรียนใช

ประสบการณเดมิของตนเปนพ้ืนฐานใน

การอธิบายแนวคิด  

ผูเรียนอธิบายการแกปญหาหรือคําตอบที่

ซับซอน ตั้งใจฟงคำอธิบายของเพ่ือน ๆ 

คิดวิเคราะห ถามคําถามเก่ียวกับส่ิงที่

เพ่ือนไดอธบิาย ฟงและพยายามทําความ

เขาใจเก่ียวกับส่ิงที่ครูอธิบาย อางอิง

กิจกรรมที่ไดปฏบิัติมาแลว ใชขอมูลที่ได

จากการบันทึกหรือสังเกตในการอธิบาย  

4.การขยายความรู 

(Elaboration) 

ผูสอนคาดหวังใหผูเรียนไดใชประโยชน

จากการชี้บอก สวนประกอบตาง ๆ ใน

แผนภาพคําจํากัดความและอธิบายส่ิงที่

เรียนรูมาแลว สงเสริมใหผูเรียนนําส่ิงที่

ผูเรียนไดเรียนรูไปประยุกตใชหรอื ขยาย

ความรูและทักษะในสถานการณใหม ให

ผูเรียนอธบิายอยางมีความหมาย ให

ผูเรียนอางอิงขอมูลที่มีอยูพรอมทั้งแสดง 

หลักฐานและถามคําถามผูเรียนวาได

เรียนรูอะไรบาง หรือไดแนวคิดอะไร  

ผูเรียนนำเสนอกิจกรรม หรือโครงงานที่

รวมกับเพ่ือน ๆ เพ่ืออธิบายส่ิงที่ไดเรียนรู

สามารถตอยอดไดอยางไร  

5.การประเมินผล 

(Evaluation) 

ผูสอนสังเกตผูเรยีนในการนําแนวคิดและ

ทักษะใหมไปประยุกตใชประเมนิ ความรู

และทักษะผูเรียน หาหลักฐานที่แสดงวา

ผูเรียนเปล่ียนความคิดหรือพฤตกิรรม ให

ผูเรียนประเมินการเรียนรูและ ทักษะ

กระบวนการกลุม ถามคําถามปลายเปด 

เชน ทําไมผูเรียนจึงคิดเชนนัน้  

ผูเรียนตอบคําถามปลายเปด โดยใชการ

สังเกต หลักฐานและคําอธิบายที่ ยอมรับ

มาแลว แสดงออกถึงความรูความเขาใจ

เก่ียวกับความคิดรวบยอดหรือทักษะ

ประเมินความกาวหนาดวยตนเอง ถาม 

คําถามเพ่ือใหมีการตรวจสอบตอไป 

 

การเรียนแบบวงจรการเรียนรู 5 ข้ันตอนนับเปนการเรียนการสอนท่ีใหความสําคัญกับผูเรียนเปนสำคัญ หาก

ผูเรียนไดรับรูบทบาทของตัวเอง การเรียนการสอนก็จะมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน โดยมีผูสอนทำหนาท่ีสนับสนุนจัดการ

เรียนรูที่ฝกใหผูเรียนรูจักคนควาหาความรูโดยใชกระบวนการทางความคิดหาเหตุผล เพ่ือทําใหคนพบความรูหรือแนวทาง

แกปญหาท่ีถูกตองดวยตนเอง จึงนับไดวาการเรียนแบบวงจรการเรียนรู 5 ข้ันตอนนั้น เปนการเรียนการสอนท่ีเนนองค

ความรูทักษะ ความเชี่ยวชาญและสมรรถนะที่เกิดกับตัวผูเรียน ซึ่งทำใหผูเรียนสามารถนำไปใชประโยชนในการดําเนินชีวิต

ทามกลางการกระแสเปล่ียนแปลงในยุคปจจุบันได (นรรัชต  ฝนเชียร, 2564) 
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 การใชรูปแบบการสอนแบบ 5E ใหไดผลดีที่สุด 

 Roger W. Bybee (อางถึงใน ปยนันท สวัสดิ์ศฤงฆาร, 2564) กลาววา 5E model จะเกิดประสิทธิผลไดดีที่สุดเมื่อ 

 1) นำมาใชกับผูเรียนท่ีเริ่มเรียนรูแนวคิดหรือเรื่องใหมใดๆ เปนครั้งแรก เพราะผูสอนมีโอกาสใชวงจรการเรียนรู

ไดเต็มรูปแบบ 

 2) ใหการเรียนการสอนในแตละลำดับ (phase) เปนพ้ืนฐานในการเรียนรูเรื่องที่เก่ียวเนื่องตอไป การนำ 5E มา

ใชกับการเรียนการสอนเรื่องใดเรื่องหนึ่งท่ีไมมีสวนตอตอยอด จะทำให 5E มีประสิทธิผลนอยกวาท่ีควรเพราะผูเรียนไมมี

โอกาสไดพัฒนาแนวคิดและยังปดก้ันความสามารถในการเรียนรูของผูเรียนอีกดวย 

 3) ไมควรใชเวลาในแตละลำดับนานเกินไปเพราะ 5E เนนการใชผลสำเร็จของลำดับหนึ่งเปนฐานสรางการเรยีนรู

ในลำดับถัดไป การจมอยูกับลำดับใดลำดับหนึ่งนานเกินไป ผูเรียนอาจหมดความกระตือรือรนหรือลืมเรื่องท่ีไดปูไวเปน

พ้ืนฐาน นอกจากนั้นความสนใจของเพ่ือนรวมเรียนท่ีลดลงอาจสงผลตอการตั้งคำถามหรือไดคำตอบท่ีไมชวยสรางการ

เรียนรูหรือแนวคิดใหม 

 5E model เปนรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิผลดวยเหตุผลหลักสองประการ คือ (ปยนันท สวัสดิ์ศฤงฆาร, 

2564) 

 1. ใชเทคนิคการเรียนรูจากการตั้งคำถาม (inquiry) ในส่ิงท่ีตนไมรูหรือสงสัย สืบคนความรูจากการนำไปปรับใช

กับกรณีศึกษาในลักษณะเรียนรูจากการปฏิบัติ (learning by doing) อันเปนเทคนิคการเรียนรูและการฝกอบรมแบบ 

active learning ผูเรียนสามารถนำประสบการณของตนเองมาเปนโจทยในการศึกษาเรียนรูซึ่งนอกจากจะชวยใหเกิด

ความรูความเขาใจกับส่ิงที่เกิดกับตนเองแลว ยังชวยใหผูเรียนจดจำการเรียนรูที่ไดรับอยางแมนยำอีกดวย 

 2. เปนรูปแบบการเรียนรูตามธรรมชาติที่ เด็กๆ ถามพอแมในส่ิงที่ตนสงสัยใครรู (patter recognition)         

การเรียนรูแบบ 5E model จึงไมใชการพยายามใหผูเรียนเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยเทคนิควิธีใหม แตเปนการจำลองธรรมชาติ

การเรียนรูที่ผูเรียนเคยไดใชในสมัยที่ตนยังเปนเด็ก การที่ผูสอนใชวิธีดังกลาวในการสรางการเรียนรูจึงเปนการใชธรรมชาติ

ของมนุษยมาใชพัฒนาผูเรียนดวยตัวของผูเรียนเอง 

 

 แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการทำวิจัย 

ความหมายของความสามารถในการทำวิจัย 

พัชราภรณ พิลาสมบัติ (2559, น.15) สรุปความหมายของความสามารถในการทำวิจัย หมายถึง ความสามารถ

ในการดำเนินการเพ่ือตรวจสอบหาความรูความจริง หรือการแกไขปญหา ตางๆ ในการจัดการเรียนการสอน โดยอาศัย

วิธีการทางวิทยาศาสตร เริ่มตั้งแตการตั้งคำถามจากขอ สงสัยหรือปญหา การนิยามปญหา การตั้งสมมติฐาน การศึกษา

ทฤษฎีที่เก่ียวของ การเก็บรวบรวม ขอมูล และการสรุปผลขอมูล เพ่ือนำมาสูองคความรูใหมๆ 

นวรินทร ตากอนทอง (2559, น. 21) ไดสรุปความสามารถในการทำวิจัย ไดดังนี้ 

 1. การมีความรูความเขาใจเก่ียวกับวิธีวิทยาการวิจัย นั่นคือ การที่บุคคลมีความรูความเขาใจเก่ียวกับวิธี

วิทยาการวิจัย ตั้งแตการกำหนดปญหาการวิจัย การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ การกำหนดสมมติฐานการวิจัย 

การกำหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย การเก็บรวบรวม

ขอมูล การออกแบบการวิจัย การเขียนเคาโครงการวิจัย การวิเคราะหขอมูล การเขียนรายงานการวิจัย การนำเสนอ

ผลงานวิจัย และจรรยาบรรณนักวิจัย 

 2. การมีความสามารถในการปฏิบัติการวิจัย นั่นคือ การท่ีบุคคลสามารถดำเนินการวิจัยไดในทุกข้ันตอน โดย

เริ่มตั้งแตข้ันตอนของการกำหนดปญหาการวิจัย การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ การกำหนดสมมติฐานการวิจัย 
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การกำหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย การเก็บรวบรวม

ขอมูล การออกแบบการวิจัย การเขียนเคาโครงการวิจัย การวิเคราะหขอมูล และการเขียนรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ 

จันทกร สืบสาว (2556, น. 35) สรุปไดวา ความสามารถในการทำวิจัย หมายถึง ความรู ความเขาใจ และการมี

ทักษะในเรื่องตางๆ เก่ียวกับวิธีการและกระบวนการทำวิจัย 

 สรุปไดวา ความสามารถในการทำวิจัย หมายถึง ความรู ความเขาใจ และความสามารถในการดำเนินการเพ่ือหา

ความรูความจริง โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร เริ่มตั้งแตการตั้งคำถามจากขอ สงสัยหรือปญหา การนิยามปญหา การ

ตั้งสมมติฐาน การศึกษาทฤษฎีที่เก่ียวของ การเก็บรวบรวม ขอมูล และการสรุปผลขอมูล เพ่ือนำมาสูองคความรูใหมๆ 

 

องคประกอบของความสามารถในการทำวิจัย 

Crawford Gray (2007 อางถึงใน พัชราภรณ พิลาสมบัติ, 2559, น. 21) ไดกลาวถึงองคประกอบท่ีมีความ

จำเปนตอความสามารถในการทำวิจัย ดังนี้  

 1. ทักษะการปฏิบัติ (Practical skills) คือการพัฒนา รักษาใหคงอยู สนับสนุนและ แสดงถึงความตระหนักใน

พันธกิจ วัฒนธรรม ทิศทางกลยุทธการวิจัยและการพัฒนาขอบเขตวิธีการ ประกอบดวย การหาและการใชแหลงขอมูล 

การใชหองสมุดและขอมูลทางเทคโนโลยีอยางมี ประสิทธิภาพ การระลึกและรูเมื่อใชขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ การสังเกต

และการบันทึกพฤติกรรม การสาธิตความสามารถพ้ืนฐานทางคอมพิวเตอร  

 2. ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการคิดและทักษะการติดตอส่ือสาร (Problem- Solving, Thinking and 

communication skills) เตรียมขอบขายงานท่ีสามารถจะพัฒนาตอไป และการประเมินมาตรฐานการวิจัยและวิธีการใช

เพ่ือพัฒนา ประกอบดวย ความเขาใจที่แตกตาง บุคคลและขอมูลของแตละบุคคล ระลึกถึงการเตรียมขอมูลท่ีเพียงพอและ

ไมเพียงพอ ประเมินผล การสรุปผลที่มีการกาหนดสมบูรณและชัดเจน สรางคาถามการวิจัยจากชองวางของความรู ใชการ 

ส่ือสารทางการพูดและการเขียนเพ่ือถายทอดความคิดอยางมีประสิทธิภาพ  

 3. ทัศนะคติสวนบุคคลและคุณธรรมวิชาชีพ (Personal Attitudes and Professional ethics) สนับสนุนการ

พัฒนา การส่ือสารและการประเมินผลการวิจัย ในการ ปฏิบัติงานกลุมหรือปฏิบัติคนเดียวจาเปนตองทาตามผูเชี่ยวชาญ ผู

มีสวนรวมและสังคม ประกอบดวย สาธิตการประเมินคาความตองการและคุณคาของการวิจัย สาธิตความตระหนักและ 

ความยึดมั่นหลักคุณธรรมเพ่ือสรางวิจัยใหแข็งแรง ออกแบบและจัดเตรียมการวิจัย  

 4. การเผยแพร (Dissemination) สนับสนุนการพัฒนา การสงขอมูล และการ ประเมินผล ในการปฏิบัติงาน

กลุมหรือปฏิบัติคนเดียวจาเปนตองทาตามผูเชี่ยวชาญ ผูมีสวนรวมและ สังคม ประกอบดวย สาธิตทักษะพ้ืนฐานในการ

เผยแพรรายงานวิจัย เปล่ียนฐานการปฏิบัติบนผลที่ ไดจากการศึกษาหรือผลการวิจัยอื่นๆ  

 5. กฎและหนาที่ (Roles and functions) การจัดการ ประเมินระบบและ แหลงขอมูลท่ีจัดเตรียมอยางมี

ประสิทธิภาพ ประกอบดวย หาแหลงเพ่ือตีพิมพผลการวิจัย  

กนิษฐา เชาววัฒนกุล (2553, น. 95) ไดสรุป ความสามารถในการทำวิจัยของนักวิจัย ควรมีหลักที่สำคัญคือ 1) 

ความสามารถดานความรูความสามารถ อันไดแก ความรูในเรื่องท่ีจะทำการวิจัย และความรูในเรื่องของระเบียบวิธีการ

วิจัย การวิเคราะห และสังเคราะหขอมูลความรู ทักษะในการปฏิบัติการวิจัย และการนำผลการวิจัยไปใช 2) ความสามารถ

ดานเจตคติ อันไดแก คุณลักษณะการมีลักษณะนิสัยท่ีเอื้อตอการทำวิจัย มีความใฝหาความรู อยากแสวงหาตลอดเวลา 

และอดทนตอการปฏิบัติท่ีลมเหลว มีเจตคติเปนเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรตลอดจนมีจริยธรรมและจรรยาบรรณของนักวิจัย 

ซึ่งความสามารถและคุณสมบัติท่ีดีของนักวิจัย สามารถพัฒนาไดจากการเห็นแบบอยางที่ดี การชวยเหลือแนะนำวิธีปฏิบัติ

และแนวปฏิบัติที่เหมาะสม 
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พัชราภรณ พิลาสมบัติ (2559, น.26-28) ไดสรุป องคประกอบของความสามารถในการทำวิจัยวาเปนความรู

ความสามารถของนักศึกษาครูในการดำเนินการเพ่ือตรวจสอบหาความรูความจริง หรือการแกไขปญหาตางๆ โดยอาศัย

วิธีการทาง วิทยาศาสตร ซึ่งไดรับการยอมรับวาเปนวิธีการที่มีระบบ มีเหตุผล และมีความนาเชื่อถือ ประกอบดวย 9 

องคประกอบ ดังนี้  

 1. ความสามารถในการกำหนดและนิยามปญหาใหสอดคลองกับส่ิงท่ีตองการศึกษา หมายถึง ความสามารถใน

การคนหาปญหาหรือประเด็นปญหา โดยการวิเคราะหสภาพปญหาเพ่ือใหไดประเด็นของปญหาอันนำไปสูการกำหนด

หัวขอการวิจัยใหสอดคลองกับส่ิงท่ีตองการศึกษา รวมท้ัง สามารถอธิบายหรือชี้แจงในรายละเอียดตางๆ ของปญหาการ

วิจัยใหชัดเจนมากยิ่งข้ึนโดยเฉพาะอยาง ยิ่งความเปนมาหรือสถานการณของปญหา ขอบเขตการวิจัย ความหมายของตัว

แปรในการวิจัย ตลอดจนสามารถกำหนดวัตถุประสงคของการวิจัยชัดเจนและตรงประเด็นที่ตองการหาคำตอบ  

 2. ความสามารถในการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ หมายถึง ความสามารถในการศึกษาและสืบคน

ขอมูลจากแหลงขอมูลตางๆ อาทิ หนังสือ บทความ วารสาร งานวิจัย วิทยานิพนธ รายงานการวิจัย เปนตน โดยเนื้อหา

สาระเก่ียวของเชื่อมโยงกับหัวขอที่จะทำวิจัย และสามารถบอกแหลงท่ีมาของเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของได  

 3. ความสามารถในการกำหนดกรอบแนวคิดและสมมติฐานการวิจัย หมายถึง ความสามารถในการแสดง

แผนภาพทางความคิดของนักวิจัยในการคนหาคำตอบ สำหรบัปญหาการวิจัยที่ตั้งข้ึน ซึ่งประกอบไปดวย ตัวแปรที่ตองการ

ศึกษา และการระบุความสัมพันธระหวางตัวแปร ท่ีศึกษาดวย สวนการตั้งสมมติฐานเปนความสามารถของการคาดคะเน

คาตอบของปญหาการวิจัยไว ลวงหนา กำหนดทิศทางในการหาขอมูลเพ่ือตรวจสอบปญหาการวิจัยเปนการคาดเดา

คำตอบอยางมีเหตุผล  

 4. ความสามารถในการออกแบบการวิจัย หมายถึง ความสามารถในการวางแผน หรือวางโครงรางการวิจัยที่

แสดงถึงการกำหนดรูปแบบ แนวทางการวิจัย และแสดงข้ันตอนการวิจัย ในการทำวิจัย เพ่ือใหไดคำตอบหรือขอความรู

ตามปญหาการวิจัยอยางมีประสิทธิภาพ  

 5. ความสามารถในการกาหนดประชากรกลุมตัวอยาง หมายถึง ความสามารถในการกำหนดกลุมประชากรที่ใช

ในการศึกษาของการวิจัย และเลือกวิธีการสุมตัวอยางอยางเหมาะสม เพ่ือใหไดตัวแทนที่ดีของกลุมประชากร  

 6. ความสามารถในการสรางเครื่องมือวิจัย หมายถึง ความสามารถในการเลือกประเภทของเครื่องมือและการ

สรางแตละเครื่องมือการวิจัยใหถูกตองเหมาะสมกับงานวิจัย และสามารถวัดในส่ิงที่ตองการที่จะวัดได  

 7. ความสามารถในการเก็บรวบรวมขอมูล หมายถึง ความสามารถในการนำเอาเครื่องมือการวิจัยประเภทตางๆ 

ไปใชในการรวบรวมขอมูลใหตรงกับปญหาท่ีจะทำวิจัย หรือประเด็น ตางๆครบถวน โดยขอมูลท่ีทำการรวบรวมนั้นมี

ลักษณะสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัยที่จะตอบปญหาของการวิจัยที่กาหนดไว  

 8. ความสามารถในการวิเคราะหขอมูล หมายถึง ความสามารถในการเลือกใชสถิติ ในการวิเคราะหขอมูลให

ถูกตองและเหมาะสมกับวัตถุประสงค เพ่ือหาขอสรุปตอบปญหาของการวิจัย  

 9. ความสามารถในการแปลความหมายและสรุปผลการวิจัย หมายถึง ความสามารถในการอธิบายผลของการ

วิเคราะหขอมูลจากขอความรู และขอเท็จจริงจากตัวเลข และสามารถสรุปผลท่ีไดจากการวิเคราะหขอมูลใหเก่ียวโยงและ

สามารถตอบวัตถุประสงคของการวิจัย  

 การเรียนรูแบบนำตนเองรวมกับการใชวงจรการเรียนรู 5 ข้ันตอนที่มีตอความรูและความสามารถในการวิจัย

ของนักศึกษา 

ทิศนา แขมมณี (2552 อางถึงใน พัชราภรณ พิลาสมบัติ, 2559, น. 51)  กลาววาการเรียนรูโดยเนนใหผูเรียน

สรางความรูดวยตนเองนั้น เมื่อนำมาประยุกตในการจัดการเรียนรูแลว ทำใหบทบาทของผูเรียน มีดังนี้  
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 1. เปาหมายการเรียนรูที่เกิดข้ึน ผูเรียนจะตองคนควาหาความรู จากการลงมือปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการคนพบใน

คำตอบที่ผูเรียนตั้งเปาหมายไว  

 2. การเรียนรูที่เกิดข้ึนไมไดมาจากการถายทอดหนาชั้นเรียน แตหากเปนการเรียนรู ที่ผูเรียนแสวงหาความรูใน

ประเด็นที่ตนเองสนใจ หรือปญหาที่ตนเองประสบ  

 3. ผูเรียนจะตื่นตัวในองคความรูใหมๆ อยูเสมอ อีกท้ังจะตองมีปฏิสัมพันธกับผูเรียน ดวยตนเอง หรืออาจจะมี

ปฏิสัมพันธกับแหลงขอมูล แหลงเรียนรูตางๆ ที่ผูเรียนมีความถนัดและเขาถึง ได ซึ่งผูเรียนสามารถศึกษา สำรวจวิเคราะห 

ทดลอง ลองผิดลองถูก จนเกิดเปนความรูความเขาใจข้ึน  

4. บรรยากาศในการเรียนรูจะเปนกันเอง ทำใหผูเรียนสามารถแลกเปล่ียนเรียนรู รวมกันกับผูเรียนคนอื่นๆ ได 

หรือแมกระทั่งผูเรียนกับผูสอนเองก็สามารถซักถามกันได  

5. ผูสามารถเรียนรูไดอยางเต็มท่ี โดยผูเรียนสามารถเลือกประเด็นปญหาท่ีสนใจ คนหาแนวทางแกปญหา รวม

ไปถึงการแสวงหาความรู ขอมูลที่เปนประโยชน เพ่ือแกปญหาที่ตนเองมี ความสนใจไดอยางอิสระ  

6. ผูเรียนที่มีประเด็นปญหา หรือความสนใจตางๆ หากพบขอสนใจหรือควรจะ ศึกษา แสวงหาขอมูล

ประกอบการจัดสินใจสามารถปรึกษาผูสอนได เพ่ือท่ีจะรวมกันกำหนดทิศทางการเรียนรูใหประสบผลตามวัตถุประสงคที่

ผูเรียนตั้งข้ึน  

7. การประเมินการเรียนรูนั้นไมจำเพาะเจาะจงที่จะใชวิธีการวัด ประเมินผลแบบ ตายตัว การประเมินผลนั้นจะมี

ลักษณะยืดหยุดไปตามวัตถุประสงคท่ีผูเรียนตั้งข้ึน หากผูเรียนประเมิน แลวไมเปนท่ีพึงพอใจก็สามารถกลับไปเริ่มตน

กระบวนการสืบสอบหาความรูอีกครั้งได  

พิมพันธ เดชะคุปต และ พเยาว ยินดีสุข (2548 อางถึงใน พัชราภรณ พิลาสมบัติ, 2559, น. 50-51) ไดกลาววา 

กระบวนการท่ีใหความสำคัญกับการเปนศูนยกลางการเรียนรูของผูเรียนนั้น ผูเรียนไดใชกระบวนการสรางความรูใหมดวย

ตนเอง โดย 1) ผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง 2) ผูเรียนใชทักษะกระบวนการ คือ กระบวนการคิด กระบวนการกลุม 

เพ่ือนำผลลัพธไปสรางองคความรู 3) ผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรูอยางเต็มที่ 4) ผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข และ 

5)  ผูเรียนสามารถนาความรูไปใชได 

ทั้งนี้อาจกลาวไดวา ในออกแบบการเรียนการสอนและการกำหนดข้ันตอนการเรียนรูที่จะเสริมสรางความรูและ

ความสามารถในการวิจัยของนักศึกษา ตองคำนึงถึงส่ิงตอไปนี้ (2548 อางถึงใน พัชราภรณ พิลาสมบัติ, 2559, น. 59) 

1. ตองใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู  

2. ผูเรียนตองเปนผูลงมือกระทำ มีการฝกหัดและฝกปฏิบัติ  

3. มีการคัดเลือกสถานการณปญหาสำหรับผูเรียน มีความ ซับซอนเหมาะสมกับระดับของผูเรียนและเนื้อหา

สาระและเปนรูปธรรม  

4. ผูเรียนตองมีการสรางความรูโดยการมีปฏิสัมพันธในสังคม  

5. ผูเรียนตองมีการเรียนรูในบริบทที่เปนจริง  

6. มีการเรียนรูจากแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย  

7. ครูผูสอนตองแสดงบทบาทของผูอำนวยความสะดวก ครูผูสอนแนะ ผูชวยเหลือ ประคับประคอง และเปน          

ตัวแบบ 

และสามารถสรุปข้ันตอนของการเรียนรูแบบนำตนเองรวมกับการใชวงจรการเรียนรู 5 ข้ันตอน ไดดังนี้  

1. ข้ันการสรางความสนใจ ผูเรียนจะไดรับส่ิงเราที่เปนสถานการณปญหาตามสภาพจริงหรือเสมือนจริง  
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2. ข้ันการสํารวจและคนหา ผูเรียนรวมกันสํารวจ/คนหา/วิเคราะหประเด็นท่ีเปนปญหาเพ่ือใหสามารถกาหนด 

วิธีการแกไขปญหาจากสถานการณปญหาที่ไดรับ  

3. ข้ันการอธิบายและลงขอสรุป ผูเรียนรวมกันอธิบายการแกปญหาหรือคําตอบท่ีซับซอน ฝกหัดจนเกิดการ

เรียนรูอยางมีความหมาย และใชขอมูลที่ไดจากการบันทึกหรือสังเกตในการอธิบาย  

4. ข้ันการขยายความรู ผูเรียนรวมกันสะทอนความคิดที่ไดจากการเรียนรูและอธิบายส่ิงที่ไดเรียนรูสามารถตอ

ยอดไดอยางไร  

5. ข้ันการประเมินผล ผูเรียนตองสามารถแสดงความรูจากการเรียนรู โดยใชการสังเกต หลักฐานและคําอธิบาย

ที่ยอมรับมาแลว โดยการรายงานดวยการพูดหรือการเขียน  

จะเห็นไดวา ผูเรียนจะตองเปนผูศึกษาหาความรูเพ่ือสรางองคความรูของตนเองได กระบวนการตางๆ ท่ีเกิดข้ึน 

ผูเรียนจะตองเปนผูวางแผน กำกับ ติดตาม รวมท้ังประเมินผลการเรียนรูที่เกิดข้ึน โดยการวางแผนการเรียนรูผูเรียน

อาจจะปรึกษา ผูที่มีความรู เชน ผูสอน หรือผูมีประสบการณในเรื่องนั้นๆ ในการแสวงหาขอมูลที่ได ผูเรียนจะตองแยะ

แยะระหวางขอเท็จ และขอจริง เพ่ือนำมาประกอบการตัดสินใจแกปญหาที่ผูเรียนมีความสนใจอยู  

 

บทสรุป 

ความสามารถในการทำวิจัยจะเกิดข้ึนไดนั้น ผูเรียนจะตองมีความรูและเขาใจวิธีการทางวิทยาศาสตรและตอง

อาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตรในการเสาะแสวงหาความรู เริ่มตั้งแตการตั้งคำถามจากขอสงสัยหรือปญหา การนิยามปญหา 

การตั้งสมมติฐาน การศึกษาทฤษฎีที่เก่ียวของ การเก็บรวบรวมขอมูล และการสรุปผลขอมูล ในการเชื่อมโยงและการสราง

นำมาสูองคความรูใหม ๆ ของผูเรียนนั้นเกิดจากกระบวนการเรียนรูดวยการนำตนเอง (Self-directed Learning) โดยที่

ผูเรียนเลือกกลวิธีการเรียนตามความสนใจ ไมมีการบังคับวินัย และความรับผิดชอบ จึงเปนส่ิงสำคัญเพ่ือใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูอยางมีความหมาย รูจักการแสวงหาความรูดวยตนเองอยางไมมีที่ส้ินสุด ซึ่งนำไปสูการสรางวัฒนธรรมการเรียนรู

ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) เปนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพและคงทน รวมกับการใชวงจรการเรียนรู 5 ข้ันตอน 

ไดแก 1) การสรางความสนใจ (Engagement) 2) การสํารวจและคนหา (Exploration) 3) การอธิบายและลงขอสรุป 

(Explanation)  4) การขยายความรู (Elaboration) และ 5) การประเมินผล (Evaluation) มาชวยเสริมการเรียนรูให

เกิดข้ึนภายในของตนเองได จะเห็นไดวา การเรียนรูแบบนำตนเองรวมกับการใชวงจรการเรียนรู 5 ข้ันตอน มุงเนนให

ผูเรียนเกิดทักษะการเรียนรูดวยตนเอง เสริมสรางใหผูเรียนมีความรู ความสามารถในการแสวงหาขาวสารตางๆ ไดทันตอ

เหตุการณ การฝกฝนใหผูเรียนมีนิสัยรักการเรียนรู มีความริเริ่มสรางสรรค มีแรงจูงใจสูงในการฟนฝาอุปสรรค รูจัก

แสวงหาความรูดวยตนเอง เพ่ือเปนพ้ืนฐานสำหรับการศึกษาของตนเองในระดับสูงข้ึน และเพ่ือใหสามารถดำเนินชีวิตอยู

ในสังคมไดอยางมีความสุข และสามารถนำผลการเรียนรูไปใชประโยชนในชีวิตอยางยั่งยืน  
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