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บทคัดย่อ 
  
 การพัฒนาผู้เรียนให้มีองค์ความรู้และทักษะที่จ าเป็นในการประกอบอาชีพของตนเป็นสิ่งส าคัญอย่างหนึ่งในยุค
ปัจจุบันท่ีเป็นยุคข้อมูลข่าวสารและความรู้ซ่ึงเผยแพร่และกระจายถึงกันทั่วโลกประเทศต่าง ๆ โดยต้องการให้พลเมืองของ
ประเทศเป็นบุคคลที่มีความรู้ อย่างไรก็ตามความรู้ที่ มีในการเผยแพร่นั้นส่วนใหญ่ใช้ภาษากลางที่เป็นที่รู้ จักกันดี 
โดยเฉพาะอย่างย่ิง ภาษาอังกฤษ ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทย ปัจจุบันเป็นการสอนในด้าน
ต่างๆ คือ การฟัง พูด อ่านและเขียน โดยหลักการสอนใช้วิธีสอนแบบการอ่านเป็นค าและเป็นประโยคซ่ึงเน้นการท่องจ า
ค าศัพท์ การแปลความหมายของค าและการอ่าน จากงานวิจัยด้านการอ่านของรัฐบาลสหรัฐอเมริกา พบว่าวิธีสอนอ่าน
เป็นค าท าให้เกิดการบกพร่องด้านภาษาของผู้เรียน โดยเฉพาะการสะกดค าและการอ่าน จึงจ าเป็นต้องถอดรหัสตัวอักษร
ให้เป็นเสียงเพราะสมองของมนุษย์รับรู้หรืออ่านตัวอักษรเป็นเสียงได้ดีกว่าอ่านในลักษณะของรูปภาพหรือรูปตัวหนังสือ 
การสอนอ่านภาษาอังกฤษที่ได้ผลจึงจ าเป็นต้องปูพื้นฐานใหม่ด้วยการเรียนรู้ข้อแตกต่างของหน่วยเสียงต่างๆ ที่ประกอบ
เป็นค า และการเชื่อมโยงหน่วยเสียงกับตัวอักษร (อินทิรา ศรีประสิทธิ์, 2552) หรือที่เรียกว่า เทคนิคโฟนิคส์ ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบ Active Learning เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษที่เป็นระบบและขั้นตอนสามารถ
เชื่อมโยงตัวอักษรเข้ากับเสียงได้อย่างถูกต้อง และสะกดค าได้โดยเข้าใจความหมายของค าศัพท์ที่ออกเสียงได้ 
 
ค าส าคัญ: เทคนิค Phonics, การเรียนรู้แบบ Active learning, ทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ 
 

Abstract 

 

Developing learners to have the knowledge and skills necessary for their careers is one of the important 

things in today's information and knowledge age that is distributed and spread throughout the world. Every country 

wants their citizens be knowledgeable people. However, most of the knowledge that is distributed is in the well- 

known languages, especially in English. The English language teaching and learning in Thailand nowadays, it is 

taught in various fields, namely listening, speaking, reading and writing. However, the method of teaching reading 

in words and in sentences usually emphasizes on memorizing vocabulary and word interpretation. From many 

research papers in the US, it was found that the method of teaching to read by words causes language defects of 

the learners especially in spelling and reading. Therefore, it is necessary to decipher the letters to be sound because 

the human brain can recognize or read the letters to sound better than reading in the form of pictures or text.  
Teaching effective English reading requires a new foundation by learning the different phonemes that comprise 

words and associating phonemes with letters (Inthira Srisaprasit, 2009), also known as Phonics techniques along 

with Active Learning. It is important to promote systematic English pronunciation skills and procedures that can 

connect the letters to the sound correctly.  It can also help to spell words by understanding the meaning of words 

that can be pronounced. 
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 โลกในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ เกิดขึ้นมากมาย ท าให้การเรียนรู้ของนักศึกษาในศตวรรษที่ 21 ควร
ผสมผสานองค์ความรู้ ทักษะเฉพาะด้าน ความช านาญการและความรู้เท่าทันด้านต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ทั้งยังควรสามารถ
ถ่ายทอดความรู้และความช านาญนั้นผ่านการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ กลุ่มใดที่สามารถสื่อสารได้มากกว่า 1 ภาษา มักจะ
ได้เปรียบกว่ากลุ่มที่รู้เพียงภาษาชองตน โดยเฉพาะภาษาอังกฤษที่ปรากฏในทุกรูปแบบของการสื่อสาร อย่างไรก็ตามจาก
การจัดอันดับความสามารถทางการใช้ภาษาอังกฤษ อีเอฟ เอดูเคชันเฟิสต์ (EF Education First) (กัญญาณัฐ์ เตโชติอัศนีย์
, 2562) เปิดเผยผลการจัดอันดับความสามารถทางการใช้ภาษาอังกฤษประจ าปีซึ่งส ารวจจากคนจ านวน 1.3 ล้านคนจาก 
88 ประเทศที่ไม่ได้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหลักจากผลการส ารวจพบว่า ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษของคนไทย
อยู่ในระดับต่ า โดยประเทศไทยถูกจัดให้อยู่ในอันดับที่ 64 ของโลก ซ่ึงร่วงลงจากอันดับที่ 53 ในปีก่อน  และหาก
เปรียบเทียบในระดับเอเชีย ประเทศไทยถูกจัดให้อยู่ในอันดับที่ 16 จาก 21 ประเทศ จากข้อมูลดังกล่าว จึงสามารถสรุป
ได้ว่า ปัจจุบันทักษะทางด้านภาษาอังกฤษของคนไทยยังคงเป็นปัญหาที่ต้องแก้ไขอย่างเร่งด่วน นอกจากนี้ เตือนจิตต์ จิตต์
อารี (2556) ได้ตั้งข้อสังเกตการจากจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในประเทศไทย ที่ท าให้แ ม้แต่นักศึกษาในระดับ
มหาวิทยาลัยไม่สามารถสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษได้นั้นส่วนหนึ่งมาจากปัญหาการออกเสียง ซ่ึงการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษไม่ว่าจะอยู่ในระดับใดก็ตาม ไม่ควรเน้นการสอนแบบท่องจ า และควรพัฒนาทักษะทั้ง 4 ด้าน คือ การฟัง 
การพูด การอ่านและอ่านเขียน  
 การสอนด้วยเทคนิคโฟนิกส์ (Phonics) เป็นการสอนอ่านที่เน้นให้ผู้เรียนรู้จักความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรใน
ภาษาเขียนและหน่วยเสียงในภาษาพูดซ่ึงสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบท าให้นักเรียนสามารถอ่านค าต่าง ๆ ได้ถูกต้องโดย
อัตโนมัติซ่ึงเป็นไปตามพื้นฐานในการออกเสียงตามธรรมชาติ และน าไปสู่ความรู้และความเข้าใจในสิ่งที่อ่านได้ ผู้เรียนจะ
รู้ จักแยกแยะหน่วยเสียง  ( phoneme) ภาษาอั งกฤษหรือถอดรหัสเสียง ซ่ึง มีทั้ งหมด 44 เสียง  ( Phonemic 
awareness/decoding) ก่ อนที่ จะอ่ าน เป็นค า  และเ ม่ือ เอาหน่ วย เสี ยงมา เชื่ อมกับตั วอั กษร ( letter sound 
correspondence หรือ phonics) ผู้เรียนก็จะสามารถอ่านเป็นค าได้ง่ายดาย และชัดถ้อยชัดค า การสอนด้วยเทคนิคโฟ
นิกส์ต้องสอนอย่างเป็นระบบ เป็นล าดับตามขั้นตอน ไม่ควรสอนแทรกไปกับบทอ่านหรือบทสนทนา อินทิรา ศรีประสิทธิ์ 
(2552) ได้น าเสนองานวิจัยทางด้านการเรียนรู้ทางด้านสมอง (brain – based learning /neuron–scientific research) 
ของมหาวิทยาลัยเยล ที่ได้จากการท าการสแกนสมองของผู้เรียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีการของโฟนิกส์ และวิธีการเดิมซ่ึง
งานวิจัยนี้ได้สรุปว่า เทคนิคการสอนโฟนิกส์ในรูปแบบดังกล่าว ช่วยกระตุ้นเซลล์สมองท าให้สมองมีการสร้างเส้นใยสมอง
ใหม่ และใยสมองเดิมแตกตัวมีผลท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางด้านภาษาอังกฤษสูง เม่ือเปรียบเทียบกับการสอนด้วยวิธีอื่น  
 นอกจากนี้การวิจัยทางการศึกษาจ านวนมากยืนยันเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่แท้จริงเกิดขึ้นเม่ือผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การปฏิบัติการเรียนรู้นั้นอย่างกระตือรือร้น สิ่งส าคัญคือ ผู้เรียนต้องได้ลงมือท ามากกว่าเพียงแค่ฟัง กล่าวคือ ผู้เรียนต้อง
อ่าน เขียน อภิปราย หรือแก้ปัญหา ที่ส าคัญที่สุดต้องปฏิบัติอย่างจริงจัง ในงานที่ใช้การคิดขั้นสูงในระดับวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และประเมิน (Chickering & Gamson, 1987) จึงได้มีการเสนอว่า กลวิธีที่สนับสนุนการเรียนรู้เชิงรุก  หรือ 
Active Learning คือกระบวนการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้ท าและคิดในสิ่งที่ท า (Bonwell & Eison, 1991) ด้วย
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศ การสื่อสารที่ไร้พรมแดน การเข้าถึงแหล่งข้อมูลสามารถท าได้ทุกที่ทุกเวลา ส่งผล
ให้ผูเ้รียนจ าเป็นจะต้อง มีความสามารถในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง ซ่ึงการเรียนรู้แบบเดิมด้วยการ “พูด บอก 
เล่า” ไม่สามารถจะพัฒนาผู้เรียนให้น าความรู้ที่ได้จากการเรียนในชั้นเรียนไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตได้ ดังนั้นจึง
จ าเป็นต้องปรับวิธีเรียน เปลี่ยนวิธีสอน จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตอบสนองความเปลี่ยนแปลงของสังคม จากผู้สอนที่มี
บทบาทเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ ปรับเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้ชี้แนะวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นบทบาทและการมีส่วน
ร่วมของผู้เรียน เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองอย่ างมีความหมาย (ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2558) 

ดังนั้นการน ารูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยบูรณาการ เทคนิค Phonics ซ่ึงสอนให้ผู้เรียนรู้จัก
แยกแยะหน่วยเสียงก่อนที่จะอ่านเป็นค าและเม่ือเอาหน่วยเสียงมาเชื่อมกับตัวอักษร ( letter sound correspondence 
หรือ phonics) ผู้เรียนก็สามารถจะอ่านเป็นค าได้ง่ายดายสามารถประยุกต์ใช้ในระดับที่สูงขึ้น ทั้งนี้การน าเทคนิคการ
เรียนรู้แบบ Active learning ซ่ึงเน้นการเกิดการเรียนรู้จากการมีส่วนร่วมและเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนที่จะ
เป็นครูปฐมวัยในอนาคตสามารถสร้างเกมส์ Phonics ส าหรับเด็กปฐมวัยได้อย่างถูกต้อง  
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การสอนด้วยเทคนิคโฟนิกส์ (Phonics)  

การสอนด้วยเทคนิคโฟนิกส์นั้น นักเรียนต้องมีพื้นฐานในการรู้จักตัวพยัญชนะและเสียงสระก่อนที่จะเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของเสียงทั้งสองแล้วประมวลออกมาออกมาเป็นค าอ่านที่ถูกต้องได้ (Slavin, 1986) การสอนอ่านตามแนว
การสอนแบบโฟนิกส์ (phonics instruction) เป็นวิธีการที่ครูใช้ในการสอนอ่านที่มีประสิทธิภาพอีกวิธีหนึ่ง เนื่องจากเป็น
วิธีการสอนที่เน้นให้นักเรียนสามารถแยกหน่วยเสียงในค าออกมาได้อย่างชัดเจนและเป็นที่ยอมรับว่าเป็นแนวการสอนที่มี
ประสิทธิภาพส าหรับการสอนทักษะการอ่านในระดับพื้นฐานที่สอนให้นักเรียนเข้าใจเรื่องความสัมพันธ์ของหน่วยเสียงใน
ภาษาและสามารถเชื่อมโยงเสียงสระกับพยัญชนะแล้วประมวลออกมาเป็นค าอ่านที่ถูกต้องได้ ท าให้นักเรียนสามารถอ่าน
ค าต่าง ๆ ได้ ซ่ึงส่งผลให้นักเรียนเข้าใจในสิ่งที่อ่าน ท าให้เกิดความเพลิดเพลินในการอ่านนักเรียนจึงชอบอ่านและรักการ
อ่านมากขึ้น ดังนั้นแนวการสอนแบบโฟนิกส์นั้นจึงเป็นวิธีหนึ่งที่เหมาะกับการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางด้านการอ่านของ
นักเรียน 

ระบบการสอนภาษาอังกฤษที่ได้ผล อ่านออก เขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ มี 7 ขั้นตอนที่ (อินทิรา ศรีประสิทธิ์, 
2552)  ได้แก่ 

1. องค์ความรู้ที่เกี่ยวกับการสอนให้ได้ยินรับรู้และรู้ จักจัดการกับทุกหน่วยเสียงของภาษาอังกฤษที่เป็น
ส่วนประกอบของค าและพยางค์ (Phonemic Awareness) 

2. องค์ความรู้ที่เกี่ยวกับการเชื่อมโยงตัวอักษรกับหน่วยเสียง ซ่ึงมีความสัมพันธ์แบบที่ท านายได้ ท าให้ผู้เรียน
สามารถอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษได้ด้วยการถอดรหัส ตัวอักษร ของภาษาเขียนให้เป็นหน่วยเสียง (Phonics) 

3. การพัฒนาค าศัพท์ ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของความเข้าใจในบทอ่านเม่ือผู้อ่านพบค าใหม่นอกจากจะอ่านได้อย่าง
ถูกต้องอย่างคล่องแคล่วแล้วจ าเป็นที่จะต้องเข้าใจความหมายของสิ่งที่อ่านถ้าไม่เช่นนั้นเขาต้องใช้กลยุทธ์อื่นเช่นศาสตร์
แห่งการเดาจากบริบทของประโยคเพื่อที่จะเข้าใจความหมายของค าศัพท์นั้น (Vocabulary Development) 

4. ความสามารถในการอ่านอย่างถูกต้องและชัดถ้อยชัดค าด้วยความคล่องแคล่วและความรู้สึกเนื่องจาก
ความสามารถในการอ่านอย่างถูกต้องและคล่องแคล่วเปรียบเสมือนสะพานท่ีเชื่อมระหว่างการรับรู้ค ากับความเข้าใจ 
(Reading Fluency) 

5. ความเข้าใจในบทอ่านเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สีลับซับซ้อน ผูอ้่านจะเข้าใจบทอ่านได้ จ าเป็นต้องพึ่งทักษะใน
การรับรู้ค าและค าศัพท์ การอ่านอย่างคล่องแคล่วไม่ตะกุกตะกักและการคิดตามบทอ่านเพื่อที่จะเข้าใจสิ่งที่อ่านนั้นอย่าง
ถ่องแท้ (Reading Comprehension) 

6. ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ (Writing) 
7. ความสามารถอย่างเต็มขั้นของการอ่านออกเขียนได้ (Full Literacy) 
ดวงใจ ตั้งสง่า (2554) กล่าวถึง โฟนิกส์ ว่าเป็นวิธีการเรียนการอ่านเขียนและออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้

หลักการถอดรหัสเสียง และการผสมเสียงตัวอักษร a ถึง z ทั้ง 26 ตัว ผู้เรียนจะต้องเข้าใจเสียงของตัวอักษรต่าง ๆ และ
ออกเสียงเหล่านั้นให้ได้อย่างถูกต้องจึงจะสามารถผสมเสียงออกมาเป็นค าได้ ยกตัวอย่าง การสะกดค า cat มักจะท่องกัน
ว่า ซี-เอ-ที แคท แมว ซ่ึงยากที่จะเข้าใจว่าท าไม ซี-เอ-ที ถึงกลายเป็นแคทได้ เพราะการท่องแบบนี้ไม่ได้ใช้หลักการผสม
เสียงแต่เป็นการท่องจ าการสะกดค า 

กนกทิพย์ ประเสริฐธิสุข (2556) กล่าวว่า โฟนิกส์ คือ เสียง ที่เป็นหน่วยเสียงซ่อนอยู่ในตัวอักษรทุกตัวที่อยู่ใน
ภาษาอังกฤษ ตัวอักษรอาจจะแตกต่างกันในรูปแบบของตัวสะกด ซ่ึงเป็นวิธีเรียนการออกเสียง การเรียนอ่าน การเขียน
และการพูด ซ่ึงเด็ก ๆ จะได้ฝึกออกเสียงทุกเสียงที่อยู่ในตัวอักษรและสระด้วยการเรียนรู้หน่วยเสียงต่าง ๆ ในค า และรู้จัก
ที่จะน าเอาเสียงต่าง ๆ เหล่านั้นมาผสมกันเป็นค าที่มีความหมาย เป็นการปูพื้นฐานให้แน่นในด้านการอ่านและการเขียน 

Johnston & Watson (2004) กล่าวว่า เทคนิคโฟนิกส์ คือ การรู้ จักแยกแยะหน่วยเสียง (phoneme) 
ภาษาอังกฤษหรือถอดรหัสเสียงซ่ึงมีทั้งหมด 44 เสียง (Phonemic awareness/decoding) ก่อนที่จะอ่านเป็นค า และ
เม่ือเอาหน่วยเสียงมาเชื่อมกับตัวอักษร (letter sound correspondence หรือ phonics) ผู้เรียนก็จะสามารถอ่านเป็น
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ค าได้ง่ายดาย และชัดถ้อยชัดค า การสอนด้วยเทคนิคโฟนิกส์ต้องสอนอย่างเป็นระบบ เป็นล าดับตามขั้นตอน ไม่ควรสอน
แทรกไปกับบทอ่านหรือบทสนทนา 

สรุปได้ว่า การสอนด้วยเทคนิคโฟนิกส์ (Phonics) คือ การสอนอ่านโดยเน้นให้นักเรียนรู้จักความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวอักษรในภาษาเขียนและหน่วยเสียงในภาษาพูดซ่ึงสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบท าให้นักเรียนสามารถอ่านค าต่าง ๆ ได้
ถูกต้องโดยอัตโนมัติซ่ึงเป็นไปตามพื้นฐานในการออกเสียงตามธรรมชาติ และน าไปสู่ความรู้และความเข้าใจในสิ่งที่อ่านได้  

 
การสะกดค าด้วยเทคนิคโฟนิกส์ (Phonics) 
หลักโฟนิกส์ เป็นการถอดรหัสเสียง และผสมเสียง ซ่ึงผู้เรียนต้องฝึกผสมเสียงพยัญชนะ สระต่าง ๆ ที่หลากหลาย

จนคล่องแคล่วโดยใช้หลักโฟนิกส์ 
การเรียนรู้เกี่ยวกับเสียงของพยัญชนะเป็นสิ่งแรกที่ผู้เรียนควรรู้ เป็นการแทนเสียงด้วยพยัญชนะเดี่ยว ๆ ในค า 

pen: p-e-n อ่านว่า เพอะ-เอะ-เนอะ --> เพ็น (พยัญชนะ 3 ตัว มี 3 เสียง) ไม่ควรอ่านออกเสียงว่า p-e-n พี-อี-เอ็น 
เพราะเป็นการอ่านชื่อของพยัญชนะ หลังจากนั้นก็จะเริ่มเรียนเสียงที่มีความซับซ้อนมาขึ้น เช่น เสียงที่แทนด้วยพยัญชนะ 
2 ตัว sh chq u ck ng เช่น ship: sh-i-p อ่านว่า เชอะ-อิ-เพอะ --> ชิพ (พยัญชนะ 4 ตัว มี 3 เสียง) และ quick: qu-i-
ck อ่านว่า เควอะ-อ-ิเคอะ --> ควิค (พยัญชนะ 4 ตัว มี 3 เสียง) จากนั้นเป็นขั้น Advanced หรือ Advanced Phonics) 
หลังจากที่เด็ก ๆ ได้เรียนรู้ทักษะพื้นฐานเบื้องต้นต่าง ๆ แล้ว เด็ก ๆ จะได้เรียนรู้เกี่ยวกับเสียงที่ซับซ้อนมากขึ้นอีก นั่นคือ 
เสียง ๆ เดียวที่ใช้พยัญชนะแทนเสียงได้หลายตัว ดังตัวอย่างของเสียง A (เอ) ในขั้นที่ซับซ้อนมากขึ้น (โรงเรียนสอนภาษา
และการออกเสียง เลิร์นนิ่ง แลนด์, 2554) 

 ai (เอ) ในค าว่า  rain  (เรน) 
 ay (เอ) ในค าว่า  play  (เพลย์) 
 a-e  (เอ) ในค าว่า  spade (สเพด) 
 ea (เอ) ในค าว่า  break (เบรค) 
 ey (เอ) ในค าว่า  hey (เฮ) 
เม่ือผู้เรียนเรียนรู้การออกเสียงด้วยเทคนิคโฟนิกส์ (Phonics) จนถึงขั้นสูงสุดแล้ว ผู้เรียนก็จะมีความสามารถใน

การอ่าน ประโยคพื้นฐานของการออกเสียงโฟนิกส์ 
 
ประโยชน์ของการเรียนรู้ด้วยเทคนิคโฟนิกส์ (Phonics) 
ดาราศิริ ศิวิลัย และสุจินดา ขจรรุ่งศิลป์ (2557) กล่าวถึงประโยชน์ของการเรียนรู้ด้วยเทคนิคโฟนิกส์ไว้ ดังนี้ 
1. ระบบการเรียนการสอนโฟนิกส์ (Phonics) ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เทคนิควิธีการถอดรหัสของค าที่ไม่

เคยพบเห็นมาก่อนได้อย่างรวดเร็วและม่ันใจ ซ่ึงสอดคล้องกับ Shaywite (2008) ที่อธิบายว่า ถ้าเด็กจะอ่านเป็น และอ่าน
เก่ง เขาจะต้องมีความสามารถในการแยกค าศัพท์ที่ได้ยินออกมาเป็นหน่วยเสียง (Phonesmes) พื้นฐานได้ และตัวอักษรที่
เห็นเป็นตัวพิมพ์แต่ละตัวเป็นตัวแทนของเสียงแต่ละเสียง  นี่คือหลักการส าคัญในการเรียนการสอน โฟนิกส์ (Phonics) ผู้ที่
มีปัญหาในการอ่านไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่จะไม่มีความรู้เรื่องนี้เลย 

2. การเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ (Phonics) ไม่ซับซ้อน ไม่ท าให้เด็กเกิดความสับสน สามารถเข้าใจง่ายเป็น
ขั้นตอนและสนุกสนาน มีแรงจูงใจกระตุ้นให้ใฝ่รู้ในการเรียน (Stickland, 1998) มีความเชื่อม่ันอย่างปราศจากข้อสงสัย
เลยทีเดียวว่า การน าระบบโฟนิกส์ (Phonics) มาสอนการออกเสียงสอนการอ่าน การเขียน ให้แก่เด็กในระยะเริ่มต้นเรียน
อ่านหนังสือ จะท าให้เด็กสามารถพัฒนาทักษะการอ่าน การเขียนได้อย่างถูกต้องม่ันใจ 

สรุปได้ว่า ประโยชน์ของการเรียนรู้ด้วยเทคนิคโฟนิกส์ (Phonics) สามารถพัฒนาทักษะทั้งด้านการฟัง พูด อ่าน 
และเขียน โดยเป็นการเรียนรู้ที่เห็นเป็นรูปธรรม เม่ือผู้เรียนสามารถแยกแยะหน่วยเสียงหรือถอดรหัสเสียงได้ ก็จะสามารถ
ฟังภาษาอังกฤษรู้เรื่อง เม่ืออ่านหนังสือและเห็นตัวอักษรของค าต่าง ๆ ก็จะสามารถถอดรหัสเสียงไปสู่การออกเสียง ผสม
เสียง และการสะกดค าได้ถูกต้อง และเม่ืออ่านได้ก็จะสามารถสะกดค าเขียนออกมาได้เช่นกัน ความสัมพันธ์ของทักษะแต่
ละด้านล้วนเกี่ยวเนื่องกับเทคนิคโฟนิกส์ (Phonics) ที่ท าให้ผู้เรียนมีทักษะการอ่านและการเขียนได้ดีขึ้น  
การเรียนรู้แบบ Active Learning 
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Active learning หรือ การเรียนเชิงรุกเป็นการเรียนที่เน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติ และสร้างความรู้จากสิ่งที่ปฏิบัติใน
ระหว่างการเรียนการสอน โดยเน้นการพัฒนาทักษะ ความสามารถที่ตรงกับพื้นฐานความรู้เดิม ส่งผลให้ผู้เรียนเชื่อมโยง
ความรู้ใหม่กับความรู้เดิมที่มีจากการปฏิบัติและความต้องการของผู้เรียนเป็นส าคัญ 

Meyers & Jones (1993) กล่าวว่า การเรียนรู้เชิงรุก หมายถึง การเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างโอกาสในการ
พูด ฟัง เขียน อ่าน และไตร่ตรองอย่างมีความหมายเกี่ยวกับเนื้อหา แนวคิดประเด็น และการน าเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ไปใช้
ให้กับผู้เรียน 

Prince (2004) กล่าวว่า การเรียนเชิงรุก หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมโดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ร่วมแสดงความคิดเห็น ได้ใช้ทักษะการพูด ฟัง อ่านเขียน และไตร่ตรองความคิด 

Felder and Brent (2009) กล่าวว่า Active Learning หมายถึง กิจกรรมใดๆ ก็ตามที่เกี่ยวข้องกับรายวิชาที่
ผู้เรียนทุกคนได้ถูกเรียกให้ท าสิ่งต่าง ๆ นอกเหนือจากการนั่งดู ฟัง และจดบันทึกอย่างเดียว 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2553) การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก Active Learning นั้นสามารถจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียน อย่างหลากหลาย เช่น กระบวนการกลุ่ม การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน การเรียนรู้ผ่าน
เทคโนโลยี โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ฝึกให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนท าเองจนส าเร็จตามเป้าหมาย มีการพัฒนา
ความคิดให้แก่ผู้เรียน ผู้สอนจะเป็นผู้กระตุ้น ซักถาม ระดมความคิด โดยค านึงถึงหลักการส าคัญดังนี้  

1) สิ่งที่ก าหนดให้ผู้เรียนท าต้องเกี่ยวข้องกับผู้เรียนโดยตรง 
2) กิจกรรมสะท้อนให้เห็นว่าผู้เรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง 
3) มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างครูผู้สอนและผู้เรียน 
4) ผู้เรียนสามารเปรียบเทียบงานกับชีวิตจริง 
5) ผู้เรียนสามารถสร้างสถานการณ์ตามที่ผู้สอนก าหนด 
6) ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริง 
วาสนา เจริญไทย (2557) กล่าวว่า การเรียนเชิงรุก เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

เน้นความมีส่วนร่วมและบทบาทในการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นความมีส่วนร่วมและบทบาทในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน ให้ผู้เรียนเป็นผู้มีบทบาทหลักในการเรียนรู้ของตัวเอง ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความตื่นตัวและกระตือรือร้นด้านการรู้คิด 
ให้ผู้เรียนมีโอกาสคิดตัดสินใจ และลงมือกระท าเพื่อค้นหาค าตอบ โดยใช้กิจกรรมการพูด การฟัง การอ่าน การเขียน การ
สะท้อนแนวคิดและการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนและผู้สอน ช่วยให้วางแผนการท างาน โดยการแปลความรู้ ความเข้าใจมาสู่
การกระท า ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีคุณค่าและสนุกสนาน ตามความถนัดและความสนใจของผู้เรียน 

สรุปได้ว่า Active learning หรือ การเรียนเชิงรุก เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์
ตรงโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการด าเนินในการจัดกิจกรรมการรู้เพื่อ
สร้างความเข้าใจลึกซ้ึงด้วยการเชื่อมโยงผู้เรียนกับเนื้อหาในองค์ความรู้ที่เป็นข้อเท็จจริง แนวคิดและทั กษะ ผ่านการจัด
กิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 

 
องค์ประกอบของการเรียนเชิงรุก 
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการเรียนเชิงรุก ได้แก่ การจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนเข้าเป็นส่วนหนึ่ง

ของกิจกรรมนั้นๆ (Active Engage Student) การสัมมนา การใช้การแก้ปัญหา การสอนกลุ่มย่อยแบบไม่เป็นทางการ 
การส ารวจข้อมูล การทดลอง การแก้ไขปัญหา กรณีศึกษา การสัมมนา การอภิปราย เป็นต้น โดยสรุปอาจกล่าวได้ว่า การ
เรียนเชิงรุกเป็นการจัดการเรียนการสอนลดกระบวนการสื่อสาร และการถ่ายทอดเนื้อหาให้กับผู้เรียนเพียงอย่างเดียว แต่
เป็นการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาความคิดระดับสูง (Higher order Thinking), เป็นการเรียนที่เน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติ
มากกว่าการฟังบรรยาย,เป็นการเรียนที่ผู้เรียนเป็นส าคัญ, เน้นการวัดประเมินด้านความคิดระดับสูง และให้ข้อมูลย้อนกลับ
แก่ผู้เรียนเป็นหลัก 

องค์ประกอบส าหรับการเรียนเชิงรุกเพื่อเป็นแนวทางส าหรับการจัดการเรียนการสอน Meyers & Jones (1993) 
กล่าวว่าองค์ประกอบของการเรียนเชิงรุก ประกอบด้วยปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกัน 3 ประการ ได้แก่ ปัจจัยพื้นฐาน (Basic 
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Elements) กลวิธีในการเรียนการสอน (Learning Strategies) และทรัพยากรทางการสอน (Teaching Resources) โดย
มีรายละเอียดดังนี้ 

 
1. ปัจจัยพื้นฐาน 

(Basic Elements) 
การพูดและการฟัง 

การเขียน 
การอ่าน 

การโต้ตอบความคิดเหน็ 
 

2. กลวิธีในการเรียน 
 (Learning Strategies) 

กลุ่มเล็กๆ การท างานแบบรว่มแรงร่วมใจ กรณีศกึษา สถานการณ์จ าลอง การอภิปราย 
การแก้ปญัหา การเขียนบทความ 

 
3. ทรัพยากรทางการสอน 
(Teaching Resources) 

การอ่าน การก าหนดการบ้าน วทิยากรจากภายนอก การใช้เทคโนโลยีในการสอน 
การเตรียมอุปกรณก์ารศึกษา ทวีทีางการศึกษา 

ที่มา: Meyers & Jones (1993) 
 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบการเรียนรู้เชิงรุก มี 3 ประการ คือ ปัจจัยพื้นฐานด้านการ (Basic Elements) กลวิธีใน
การเรียนรู้ (Learning Strategies) และทรัพยากรทางการสอน (Teaching Resources) โดยปัจจัยพื้นฐานมีการพูดและ
การฟังเป็นส่วนส าคัญเพราะจะท าให้ครูรู้ถึงความคิดของนักเรียน ครูต้องสร้างตัวอย่างการพูดที่ดีโดยการสอน และครูต้อง
ฟังความคิดเห็นของนักเรียนด้วย หากนักเรียนไม่เข้าใจครูต้องให้ความช่วยเหลือโดยการอธิบายเพิ่มเติม ส่วนการเขียน จะ
ช่วยให้ความคิดของนักเรียนชัดเจนขึ้น เป้าหมายของการเขียนเชิงรุกคือ ช่วยให้นักเรียนได้ส ารวจความคิดขอ งตนเอง
เกี่ยวกับประเด็นที่ได้ศึกษาเพื่อให้เกิดพัฒนาการทางสติปัญญา ส าหรับการอ่าน จะช่วยพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงเพราะมี
การเชื่อมโยงความคิดกับแหล่งข้อมูล และการสะท้อนความคิดอาจแสดงออกมาในลักษณะของการเขียนได้ 

 
ลักษณะส าคัญของการเรียนแบบ Active learning 
Shenker, Goss, & Bearstein (1996) กล่าวถึง ลักษณะของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ดังนี้ 

1) เป็นการเรียนรู้ที่มุ่งลดการถ่ายทอดความรู้จากผู้สอนสู่ผู้เรียนให้น้อยลงและพัฒนาทักษะให้เกิดกับ 
ผู้เรียน 

2) ผู้เรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียนโดยลงมือกระท ามากกว่านั่งฟังเพียงอย่างเดียว 
3) ผู้เรียนมีส่วนในกิจกรรม เช่น อ่าน อภิปราย และเขียน 
4) เน้นการส ารวจเจตคติและคุณค่าที่มีอยู่ในผู้เรียน 
5) ผู้เรียนได้พัฒนาการคิดระดับสูงในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินผลการน าไปใช้ 
6) ทั้งผู้เรียนและผู้สอนรับข้อมูลป้อนกลับจากการสะท้อนความคิดได้อย่างรวดเร็ว 

บทบาทของครูผู้สอน 
1) ใช้ค าถามกระตุ้นการเรียนรู้ ค าถามที่ใช้ในการกระตุ้นการเรียนรู้นั้น ต้องเป็นค าถามที่มี 

ลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด เพื่อให้ผู้เรียนได้อธิบาย โดยขึ้นต้นว่า “ท าไม” หรือ ลงท้ายว่า “อย่างไรบ้าง” “อะไรบ้าง” 
“เพราะอะไร” 
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2) ท าหน้าที่เป็นผู้สังเกต ครูจะต้องคอยสังเกตว่า ผู้เรียนแต่ละคนมีพฤติกรรมอย่างไร ขณะปฏิบัติ 
กิจกรรมเพื่อหาทางชี้แนะ กระตุ้น หรือยับยั้งพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 

3) สอนให้ผู้เรียนเรียนรู้การต้ังค าถาม เมื่อผู้เรียนสามารถตั้งค าถามได้ จะท าให้ผู้เรียนรู้จักถามเพื่อ 
ค้นคว้าข้อมูล รู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และร่วมแสดงความคิดเห็นของตนเองในเรื่อง ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ 

4) ให้ค าแนะน าเม่ือผู้เรียนเกิดข้อสงสัย ครูจะต้องเป็นผู้คอยแนะน าชี้แจง ให้ข้อมูลต่างๆ หรือ 
ยกตัวอย่างเหตุการณ์ใกล้ตัวต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันของผู้เรียนเชื่อมโยงไปสู่ความรู้ด้านอื่นๆ ในขณะท ากิจกรรม
เม่ือผู้เรียนเกิดข้อสงสัย หรือค าถามโดยไม่บอกค าตอบ 

5) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนคิดหาค าตอบด้วยตนเอง สังเกตและคอยกระตุ้นด้วยค าถามให้ผู้เรียนได้คิด 
กิจกรรมที่อยากเรียนรู้และหาค าตอบในสิ่งที่สงสัยด้วยตนเอง 

6) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ผลงานอย่างอิสระตามความคิดและความสามารถของตนเอง เพื่อให้ 
ผู้ได้ใช้จินตนาการและความสามารถของตนเองในการคิดสร้างสรรค์อย่างเต็มที่ 

บทบาทของผู้เรียน 
1) มีปฏิสัมพันธ์ ร่วมมือกับเพื่อนในการสืบค้นหาค าตอบ ด้วยการร่วมอภิปราย ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้  

สรุปข้อความรู้และร่วมน าเสนอ 
2) สร้างความรู้และท าความเข้าใจ ผ่านการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปข้อความรู้ที่ได้ด้วยตนเอง 

ลักษณะกิจกรรมของ Active Learning 
ในการการจัดการเรียนการสอนหรือการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียน เป็นไปตามแนวทางของ Active Learning นั้น 

สามารถท าได้หลากหลาย เช่น การท างานเป็นกลุ่ม การอภิปราย การสื่อสารระหว่างัน การแสดงบทบาทสมมติ การมีส่วน
ร่วมในชั้นเรียน การร่วมกันเขียนความสั้น 

Brookeld (2005) ได้เสนอตัวอย่างการจัดกิจกรรม Active Learning พอสรุปได้ดังนี้ 
1) Class discussion มีการสนทนากันแบบตัวต่อตัว หรือทาง Online เม่ือจบการ 

เรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่ง ผู้สอนจะก าหนดหัวข้อเพื่ออภิปรายร่วมกัน และอาจจะช่วยกันก าหนดหน้าที่ของแต่ละคน ซ่ึงจะ
ท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในเรื่องเรียนมากขึ้น เป็นการฝึกทักษะการคิดและพัฒนาความคิดสังเคราะห์ โดยการหลอมรวม
สิ่งต่างๆ เข้าด้วยกัน 

2) Thinking-Pair-Share หลังจากผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งจบแล้วจะใช้เวลา  
ในการจับคู่อภิปราย หรืออภิปรายร่วมกัน ทุกคนจะได้ท ากิจกรรม สนุกสนานในการอภิปรายร่วมกัน กิจกรรมนี้จะ
ประหยัดเวลา ผู้เรียนสามารถสรุปเนื้อหาสาระได้อย่างรวดเร็วแต่อาจจะเหมาะสมกับห้องเรียนที่มีผู้เรียนจ านวนน้อยๆ 

3) Short writing exercise กิจกรรมนี้เป็นการทบทวนเรื่องที่เรียนรู้มาแล้วผู้สอน 
จะให้ผู้เรียนเขียนข้อความ/บทความ สั้นๆ ภายใน 1 นาที (a one minute paper) หรืออาจจะใช้เวลา 10 นาที ขึ้นอยู่กับ
ความพร้อมของผู้เรียนและเนื้อหาสาระ 

4) Collaborative Learning group เป็นการท างานกลุ่มๆ ละ 3-6 คน ในการ 
ท างาน จะมีการแบ่งหน้าที่ เป็นผู้น า และผู้จดบันทึกข้อมูล ผู้สอนอาจจะก าหนดเรื่องที่ให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้า แล้วน า
เสนอหน้าชั้นเรียนหรือจัดท าเป็นลักษณะของโครงงาน 

5) Student debate ผู้สอนก าหนดเรื่องให้ผู้เรียน ผู้เรียนท าหน้าที่น าข้อมูลที่ได้ 
รับมาอภิปรายร่วมกัน 

6) Reaction to a Video เป็นการแบ่งให้ผู้เรียนท างานเป็นกลุ่มหรือเป็นคู่เป็นการ 
ให้ผู้เรียนดู Video เนื้อหาตรงตามเรื่องที่เรียน และแจกค าถาม 2-3 ค าถามก่อนดูVideo เม่ือดู Video จบ แล้วอภิปราย
และเขียนสรุปแสดงความคิดเห็นตามประเด็นค าถามที่ผู้สอนมอบให้ 

7) Small group discussion เป็นการจัดกลุ่มเล็กๆ ในห้องเรียนที่มีผู้เรียนจ านวน 
มาก ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นเกม หรือการแข่งขัน เพื่อให้ผู้เรียนท างานร่วมกันมีการแสดงความคิดเห็น และ
แสดงออกถึงการได้รับความรู้ในกลุ่มของตนเอง 

8) Class game เป็นการทบทวนความรู้ความเข้าใจก่อนการเรียน ผู้สอนอาจให้ 
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ผู้เรียนได้เล่นเกมอักษรไขว้ (Crossword puzzles) หรือเกมต่างๆ จะท าให้ผู้เรียนสนุกสนานและเป็นการทบทวนความรู้ 
 สรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบ Active Learning สามารถสร้างให้เกิดขึ้นได้ทั้งในและนอกห้องเรียน รวมทั้งสามารถ
ใช้ได้กับผู้เรียนทุกระดับทั้งการเรียนรู้เป็นรายบุคคล การเรียนรู้แบบกลุ่มเล็ก การเรียนรู้แบบกลุ่มใหญ่ การเรียนรู้แบบ 
Active Learning มีวิธีการสอนที่หลากหลาย การเลือกใช้วิธีการสอนแบบใดขึ้นอยู่กับลักษณะของเนื้อหาวิชา บุคลิกของ
ผู้สอน บุคลิกของผู้เรียน รวมทั้งสภาพแวดล้อม ผู้เรียนจะถูกเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับความรู้ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้าง
ความรู้ 
 
บทสรุป 

การใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ส าหรับผู้เรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองที่จ าเป็นต้องค านึงถึงวิธีการที่จะ
ให้ผูเ้รียนสามารถออกเสียงได้อย่างถูกต้องตลอดจนรูค้วามหมายของค า ๆ นั้น ซ่ึงการใช้การเรียนรู้แบบ Active learning 
ยังเป็นอีกวิธีหนึ่งของการสอนแบบโฟนิกส์ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และจดจ าความหมายของค าศัพท์นั้นๆได้ง่ายย่ิงขึ้น เม่ือ
พิจารณาจากสภาพปัญหาและวิธีการสอนภาษาอังกฤษแก่ผู้เรียนมีปัญหาทางด้านการอ่านแล้วจึงควรได้รับการส่งเสริม
และรวมถึงพัฒนาการมเีจตคติที่ดีต่อภาษาอังกฤษของผู้เรียน เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้มีความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพและเพื่อเป็นแนวทางในการสอนอ่านภาษาอังกฤษส าหรับเด็กปฐมวัยต่อไป 
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