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การพัฒนาสมรรถนะภาษาอังกฤษในนักศึกษาระดับอุดมศึกษาของประเทศไทย 
ศิริกร โรจนศักดิ์ และวาสนา จักรแกว 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนยการศึกษานอกท่ีตั้ง ลําปาง 
 
บทคัดยอ 

 
การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาสมรรถนะภาษาอังกฤษของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา

ไดรับการใหความสําคัญจากสถาบันการศึกษาทางการในการพัฒนาผูเรียนใหมีสมรรถนะภาษาอังกฤษในทักษะท้ัง 
4 ดานไดแก การฟง การพูด การอาน และการเขียน ท้ังนี้การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในปจจุบันเนนใหมี
การใชวิธีการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาใหผูเรียน ไมเพียงแตไดเรียนรูและพัฒนาทักษะทางดานภาษาแตยัง
เนนการพัฒนาและบูรณาการกับดานทักษะอ่ืน ๆ เชน ทักษะการทํางาน และทักษะการสื่อสาร ซ่ึงในประเทศไทย
ไดมีการใชกลวิธีการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษท่ีเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางเพ่ือใหผูเรียนไดเกิดการพัฒนา
ตนเองไดอยางแทจริง  โดยตัวอยางกลวิธีท่ีใชในการจัดการเรียนการสอน ภาษาไดแก การจัดการเรียนการสอน
ภาษาเพ่ือการสื่อสาร และการจัดการ เรียนรูโดยการทําโครงงาน ในประเทศไทยยังมีการจัดการเรียนการสอนแบบ
เนนไวยากรณและการแปล เทคนิคท่ีใชในการจัดการเรียนการสอนมักใชวิธีการเรียนเชิงรุก มีกิจกรรมในหองเรียน
ท่ีเนนใหผูเรียนเปน Active learners เชน วิธีการการระดมสมอง การอภิปรายและการนําเสนอ วิธีการเหลานี้จะ
ชวยใหผูเรียนพัฒนาความรูดานภาษาควบคูกับการพัฒนาดานอ่ืน ๆ ซ่ึงสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีดีข้ึนได 

 
คําสําคัญ: สมรรถนะภาษาอังกฤษ นักศึกษาระดับอุดมศึกษา  ประเทศไทย 
 
บทนํา 

ปจจุบันภาษาอังกฤษถือไดวาเปนภาษาโลกท่ีไดปรากฏเดนชัดข้ึนเรื่อย ๆ ท้ังนี้เนื่องมาจากอิทธิพลทางดาน
การเมืองและเศรษฐกิจของประเทศท่ีใชภาษาอังกฤษเปนภาษาพูด ซ่ึงดําเนินตอเนื่องมานานกวา 200 ปและ
สถานะของภาษาอังกฤษก็ม่ันคงข้ึนเรื่อย ๆ เปนภาษาสากลท่ีคนท่ัวโลกใชมากท่ีสุดในดานการสื่อสาร ไมวาจะเปน 
การคา การลงทุน การทองเท่ียว ท่ีสําคัญคือ การศึกษาภาษาอังกฤษถือวาเปนภาษาสากลท่ีใชในการติดตอสื่อสาร
ในทุกอาชีพ ผูท่ีมีความรูความสามารถในการติดตอสื่อสารโดยใชภาษาอังกฤษยอมไดเปรียบ ทําใหสถาบันทาง
การศึกษาตองเพ่ิมความสําคัญในการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ภาษาอังกฤษนับเปนภาษาตางประเทศท่ีมี
ความสําคัญ และเผยแพรมากท่ีสุด อาจกลาวไดวาทุกประเทศในโลกเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ ผูท่ีรู
ภาษาอังกฤษจึงสามารถเขาใจความคิด ทัศนคติ วัฒนธรรมของชนชาติอ่ืนตลอดจนความเจริญกาวหนาทาง
วิทยาการ และความเคลื่อนไหวของโลกท้ังดานการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมไดเปนอยางดี สําหรับประเทศไทย
กระทรวงศึกษาธิการไดตระหนักถึงความสําคัญและเห็นความจําเปนของการปรับปรุงหลักสูตร และกระบวนการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษของผูเรียนในการติดตอสื่อสารและรับสารท่ี
เปนภาษาอังกฤษไดเปนอยางดี มีพ้ืนฐานภาษาอังกฤษเพียงพอท่ีจะนําไปใชในการศึกษาตอ หรือในอาชีพของตน 
(กรมวิชาการ,2542 : 1) ผูเรียนตองการศึกษาคนควาอยางมากเพราะขอมูลสวนมากถูกนําเสนอเปนภาษาอังกฤษ
ไมวาจะเปนการศึกษาจากตํารา วารสาร บทความ หรือ แมกระท่ังการศึกษาคนควาขอมูลจากอินเตอรเน็ต ทําให
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การเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษเปนเรื่องท่ีจําเปนตอผูเรียนเปนอยางมาก ภาษาอังกฤษใน
ประเทศไทยถือเปนภาษาตางประเทศเนื่องจากภาษาอังกฤษไมใชภาษาหลักท่ีใชในการติดตอสื่อสารและสวนใหญ
จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในหองเรียนเทานั้น (Ellis, 1994)  ในการเรียนรูภาษอังกฤษจึงเปนสิ่งสําคัญและ
จําเปนอยางยิ่งท่ีผูเรียนจําเปนตองเรียนรู เพราะสังคมโลกปจจุบันเปนสังคมขอมูลขาวสาร ความเจริญกาวหนา 
ความเคลื่อนไหวและการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ และวัฒนธรรมมีผลกระทบท่ัวถึงอยางรวดเร็ว บุคคลใน
สังคมตองติดตอพบปะเพ่ือดําเนินกิจกรรมทางสังคมหรือเศรษฐกิจเพ่ิมข้ึน ภาษาตางประเทศจึงกลายเปนเครื่องมือ
อันสําคัญยิ่ง (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) ซ่ึงพบวาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารในสถานการณตาง ๆ เพ่ือการแสวงหาความรู ใชในการประกอบอาชีพ และการศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน 
รวมท้ังมีความรูความเขาใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถนําความคิด
และวัฒนธรรมไทยถายทอดไปยังสังคมโลกไดอยางสรางสรรค (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

การพัฒนาสมรรถนะทางภาษาอังกฤษท้ัง 4 ดานไดแก การฟง การพูด การอานและการเขียน พบวามี
รูปแบบการเรียนการสอนหลายวิธีท่ีสามารถนําไปใชเพ่ือพัฒนาสมรรถนะใหกับนักศึกษาเชน การใชแผนผัง
ความคิด (concept mapping)  การใชกระบวนการกลุม(group procss) การใชเรื่องขําขัน (joke story)  รวมถึง
การใชโครงงาน (projectbase) ท่ีเปนรูปแบบการเรียนการสอนกลุมการสรางความรูโดยผูเรียนเปนผูสรางความรู
ข้ึนเองจากกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีการบูรณาการการเรียนรูภาษาอังกฤษท้ังในสวนของภาษาและเนื้อหา
วิชาการ ทําใหภาษาท่ีแยกเปนสวนๆ ไดแกโครงสราง หนาท่ีคําศัพทการออกเสียง และทักษะไดมีการบูรณาการเขา
ดวยกัน ผูสอนภาษาอังกฤษสามารถสอนไดในบริบทสถานการณท่ีหลากหลาย นอกจากนี้การเรียนการสอนแบบ
โครงงานเปนกิจกรรมท่ีมีการเชื่อมตอระหวางภาษาท่ีผูเรียนไดเรียนมากับการนําภาษาเพ่ือไปใชในสถานการณจริง 
ท้ังยังเปนการฝกฝนใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรูทางภาษาดวยตัวเอง  ซ่ึงบทความฉบับนี้มีวัตถุประสงค
เพ่ือนําเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือชวยพัฒนาสมรรถนะทางภาษาอังกฤษใหนักศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาตั้งแตการทบทวนทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเรียนการสอน การดําเนินการจัดการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษใหนักศึกษาระดับอุดมศึกษา และการประเมินผลการจัดการเรียนการสอน 
 

ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการเรียนการสอน  
การจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดฝกทักษะทางภาษา อังกฤษในสถานการณตาง ๆ ท่ีใกลเคียงกับสถานการณ 

จริงเปนหัวใจสําคัญของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ โดยผูเรียนตองมีการฝกทักษะท้ัง 4 ดาน คือ การฟง การ
พูด การอาน และการเขียนใหสัมพันธกัน ผูสอน ไมสามารถแยกทักษะใดทักษะหนึ่งไดดังนั้น ผูสอน จําเปนตองมี
การจัดกิจกรรมทางภาษาอังกฤษข้ึนใน หองเรียนเพ่ือใหผูเรียนเขาถึงภาษาอังกฤษอยางแทจริง ซ่ึงทฤษฎีท่ี
เก่ียวของกับการเรียนการสอนมีหลายทฤษฎี ไดแก ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behavioral Theory) ทฤษฎีปญญา
นิยม (Cognitive Theory) ทฤษฎีกลุม มนุษยนิยม (Humanism Theory) และทฤษฎีกลุมการ สรางความรู
(Constructivist Theory)ทฤษฎีกลุมพฤติกรรมนิยม มุงศึกษาเก่ียวกับ ความสัมพันธระหวางสิ่งเรากับการ
ตอบสนองหรือ พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาใหเห็น นักจิตวิทยากลุมนี้มี ความเชื่อวา สิ่งแวดลอมและประสบการณจะ
เปนตัว กําหนดพฤติกรรม ทฤษฎีกลุมนี้ประกอบดวย แนวคิด สําคัญคือ 

 1) การเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยงระหวาง สิ่งเรากับการตอบสนอง ซ่ึงมีหลายรูปแบบ บุคคลจะมี การ
ลองผิดลองถูกปรับเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ จนกวาจะพบรูปแบบการตอบสนองท่ีสามารถใหผลท่ีพึงพอใจ มากท่ีสุด และ 
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2) การเรียนรูจะเกิดข้ึนเม่ือมีการ เชื่อมโยงระหวางสิ่งเราและการตอบสนองซ่ึงหากไดรับ การเสริมแรงจะทําใหการ
แสดงพฤติกรรมมีความถ่ีมาก ข้ึนการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม เนนท่ีการเปดโอกาสใหผูเรียน
ลองผิดลองถูก การเสนอ สิ่งเราในการเรียนการสอน รวมถึงมีการเสริมแรงหรือ ใหรางวัลเพ่ือใหผูเรียนเกิดความพึง
พอใจท่ีจะเรียนรู จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการใชทฤษฎีกลุม พฤติกรรมนิยมในการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ ดังเชนการศึกษาของนิติมา ตั้งนนทพัทธ (2554) พบวา การใชกระบวนการกลุมสามารถพัฒนาการ
พูดภาษาอังกฤษ และลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษของ นักศึกษาเอกภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร
ภาษาสากล และการศึกษาของสุริยะ ประทุมรัตน พบวา การสอน ภาษาอังกฤษแบบใหรางวัลทําใหนักศึกษามี
ความม่ันใจ ในการพูด มีทัศนคติท่ีดีและมีความกระตือรือรน ในการเรียนภาษาอังกฤษ ทฤษฎีกลุมปญญานิยม เปน
ทฤษฎีท่ีมุงเนน ทําความเขาใจเก่ียวกับกระบวนการคิดท่ีซับซอนและการรับรูของบุคคลรวมถึงความตั้งใจและ
เปาหมายของ บุคคลท่ีตองการการเรียนรูในเรื่องนั้น ๆ โดยนักจิตวิทยา กลุมนี้มองวา คนทุกคนมีธรรมชาติภายใน
ท่ีใสใจใครรู ใครเรียนเพ่ือกอใหเกิดสภาพสมดุลดังนั้นการท่ีผูเรียน ไดมีโอกาสเลือกเรียนตามความตองการและ
ความสนใจ ของตนเองจะเปนสิ่งท่ีมีความหมายซ่ึงการเรียนการสอน 

ตามแนวคิดของกลุมปญญานิยมเปนรูปแบบการเรียน การสอนท่ีมุงชวยใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจใน 
เนื้อหาสาระตาง ๆ ซ่ึงเนื้อหาสาระอาจจะอยูในรูปของ ขอมูล ขอเท็จจริง มโนทัศนหรือความคิดรวบยอด การ
จัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีกลุมปญญานิยม ผูสอนควรสอนใหผูเรียนเกิดการหยั่งเห็นหรือเกิดความ เขาใจ
อยางลึกซ้ึงในเนื้อหาสาระเพ่ือใหผูเรียนสามารถ ถายโยงความรูไดอยางมีประสิทธิภาพโดยผูสอนควรมี การตั้ง
ประเด็นใหผูเรียนคนควาหาคําตอบ ซ่ึงอาจ เปนการคนควาตามลําพังหรือเปนกลุม ซ่ึงการใหเด็ก คนควาหา
คําตอบนั้นไมเพียงจะฝกเขาใหมีทักษะในการ แกปญหานั้นเทานั้น แตจะเปนการชวยใหเกิดความ เชื่อม่ันใน
ความสามารถในการเรียนรูของตน ซ่ึงจะ ทําใหผูเรียนเปนนักแกปญหาตอไปในอนาคต เชน การศึกษาของพัชยา
สุขพัชราภรณ พบวาการใชแผนผัง ความคิดทําใหความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและ ความสามารถในการ
สรุปความของนักศึกษาเอกภาษาอังกฤษคณะมนุษยศาสตรเพ่ิมข้ึน ทฤษฎีกลุมนุษยนิยม เชื่อวา ผูเรียนเปน 
ศูนยกลางของการเรียนรูนักจิตวิทยากลุมนี้คํานึงถึง ความเปนคนของคนท่ีมีอิสระ สามารถท่ีจะนําตนเอง และ
พ่ึงตนเองไดมีความคิดริเริ่มสรางสรรคท่ีจะทํา ประโยชนใหสังคม มีอิสระ เสรีภาพในการเลือกทําสิ่งตาง ๆ 
กอใหเกิดการพัฒนาตนเองจนเปนมนุษยท่ี สมบูรณในการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีมนุษยนิยม ผูสอนควรให
ผูเรียนมีการพัฒนาดานความรู (cognitive) ดานเจตคติ (affective) และดานทักษะ (psychomotor) ไปพรอมกัน
โดยผูสอนทําหนาท่ีชวย เหลือให้ําลังใจและอํานวยความสะดวกในการเรียน ของผูเรียน จัดประสบการณใหเอ้ือตอ
การเรียนรูของ ผูเรียน ตลอดจนฝกใหผูเรียนรูจักคิด รูจักใชเหตุผล มี ความชื่นชมหรือมีเจตคติท่ีดีตอสิ่งท่ีเรียนและ
ใหผูเรียน ไดลงมือหรือกระทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง เชน การศึกษาของวรัญญา โอภาษี (2554)  พบวา การ
ใชกลวิธีทางสังคมทําใหความสามารถในการฟง การพูดภาษา อังกฤษของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
เพ่ิมข้ึน และความวิตกกังวลลดลง และการศึกษาของ ทิพยวารี   เรืองแจม (2554) พบวา การใชเรื่องขําขันทําให 
นักศึกษามีความเขาใจทางภาษาและความสามารถ ในการเขียนของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรชั้นปท่ี 1 เพ่ิมข้ึน 
ทฤษฎีกลุมการสรางความรูทฤษฎีนี้เชื่อวา การเรียนรูเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในผูเรียน ผูเรียนเปนผูสราง
(construct)ความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งท่ีพบเห็นกับความรูความเขาใจท่ีมีอยูเดิม พยายามท่ีจะนําความ
เขาใจเก่ียวกับเหตุการณและ ปรากฏการณท่ีตนพบเห็นมาสรางเปนโครงสรางทาง ปญญา (cognitive structure) 
ในการจัดการเรียน การสอนถาผูสอนชวยใหผูเรียนมองเห็นโครงสราง (structure) ของสิ่งท่ีจะเรียนจะชวยใหจําสิ่ง
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ท่ีเรียนไดดีสามารถทําความเขาใจในหลักเกณฑตาง ๆ ซ่ึงสามารถ นําไปประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ ไดอีก
มากมาย การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีกลุมการสราง ความรูผูสอนควรจัดใหมีกิจกรรมการเรียนท่ีมีการ 
ทํางานรวมกัน เนื้อหาการสอนควรมีหลากหลายเพ่ือให ผูเรียนเกิดมุมมองท่ีหลากหลายรวมถึงการท่ีผูสอนเนน 
เรื่องการสะทอนความคิดของผูเรียน จากทฤษฎี ดังกลาวมีการศึกษาของ ดุษฎี  รุงรัตนกุล (2562) พบวา การใช
โครงงานในการจัดการเรียนการสอน ไดแก การเลือก หัวขอโครงงานการวางแผนและเขียนโครงรางของโครงงาน 
ดําเนินการทําโครงงานการเขียนรายงานและการนํา เสนอ ผลการทําโครงงานหนาชั้นเรียน ทําใหความสามารถใน 
การอานและการอานคําศัพทของนิสิตเภสัชศาสตร ชั้นปท่ี 2 เพ่ิมมากข้ึน จากการทบทวนทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการ
เรียน พบวาการพัฒนาสมรรถนะทางภาษาอังกฤษสามารถนํา แนวคิดท้ัง 4 ทฤษฎีมาใชได แตประเด็นท่ีผูสอนตอง 
พิจารณาอันดับแรก คือ การวิเคราะหผูเรียนโดยเฉพาะ ผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีมีการเนนสมรรถนะการ สื่อสาร
เพ่ิมมากข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงของบริบท วัฒนธรรมดังนั้นในการจัดการเรียนครั้งนี้ผูศึกษาไดใช รูปแบบโครงงาน
ตามแนวคิดทฤษฎีกลุมสรางความรู เนื่องจากมีความเหมาะสมกับลักษณะวิชาภาษาอังกฤษ เชิงวิชาการ และความ
สอดคลองกับลักษณะของผูเรียน ในศตวรรษท่ี 21 มากท่ีสุด จากการท่ีเปนการเรียนการ สอนท่ีเปดโอกาสให
ผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง และ เรียนรูดวยกระบวนการกลุมท่ีทําใหผูเรียนมีการบูรณา การสาระการเรียนรูเขา
ดวยกันจนเกิดความเขาใจสาระ การเรียนรูนั้น ๆ การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในนักศึกษาสาขาธุรกิจการ
บิน  การจัดการเรียนการสอนเปนกระบวนการในการ พัฒนาบุคคลใหมีสมรรถนะท่ีเหมาะสมตามความ ตองการ
โดยใชกระบวนการเรียนการสอนผานเทคนิค วิธีการ รูปแบบกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือพัฒนาทักษะภาษา อังกฤษของ
นักศึกษา การจัดการเรียนการสอนท่ีเอ้ือ ตอการพัฒนาความรูความสามารถเปนประเด็นท่ีสําคัญ ท่ีควรนํามา
พิจารณาในการจัดการศึกษา โดยเฉพาะ ความสามารถทางดานภาษาอังกฤษซ่ึงแมนวาจะมิได เปนภาษาประจํา
ชาติของประเทศใดประเทศหนึ่งใน ภูมิภาคประชาคมอาเซียนแตภาษาอังกฤษเปนภาษากลาง ในการสื่อสารจึงมี
ความจําเปนท่ีตองใหความใสใจ และ เพ่ิมแนวทางในการฝกทักษะท้ังการฟง การพูดการอาน และการเขียนการ
จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือให นักศึกษามีสมรรถนะทางภาษาอังกฤษท้ัง 4 ดานมากข้ึน มอริส อิมฮุฟ 
อางใน กมลรัตน  เทอรเนอรและคณะ ใหขอเสนอดังนี้1) ใหเวลาในการเรียน เพ่ือใหผูเรียน เกิดการเรียนรูอยางมี
ความหมาย 2) สรางบรรยากาศ ในชั้นเรียนใหมีสวนสัมพันธกับการเรียนรู 3) สงเสริม ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตาม
ธรรมชาติ 4) ใหผูเรียนมี ทัศนคติท่ีดีตอการเรียน 5) จัดกิจกรรมท่ีเอ้ือตอความ สัมพันธของผูเรียน 6) ผูสอนและ
ผูเรียนมีสัมพันธภาพ ท่ีดีตอกัน และ 7) สรางบรรยากาศในการสื่อสารใกล เคียงสถานการณจริง วิธีการท่ีมอริส อิม
ฮุฟ เสนอมา สอดคลองกับทฤษฎีกลุมการสรางความรู (constructivist) จากปจจัยดานผูสอน ผูเรียน ตลอดจน
กิจกรรม การสอนตาง ๆ ท่ีสงผลตอสมรรถนะทางภาษาอังกฤษ ซ่ึงสอดคลองกับขอเสนอแนะท่ีไดจากการศึกษา
ของ อดิศา เบญจรัตนานนทและสุชาดา แกวประสม (2552) วา การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะการฟงและการ
พูด ภาษาอังกฤษ ผูสอนควรเลือกกิจกรรมใหใกลเคียง กับสถานการณจริง ซ่ึงกิจกรรมดังกลาว ไดแก การฝก ออก
เสียง เกม บทบาทสมมติสถานการณจําลอง และ ทัศนศึกษา เปนกิจกรรมชวยใหนักศึกษาไดฝกการใช ภาษาใน
ลักษณะท่ีครบวงจร เกิดแรงจูงใจในการเรียน ภาษาอังกฤษ ชวยใหการเรียนภาษาอังกฤษเปนอยาง ธรรมชาติ และ
เสริมสรางเจตคติท่ีดีตอการเรียนภาษา อังกฤษ อยางไรก็ตาม ยังไมพบการจัดการเรียนการสอน ภาษาอังกฤษโดย
ใชแนวคิดกลุมการสรางความรูในนักศึกษาพยาบาล แตพบวามีการศึกษาเก่ียวกับการ จัดการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษในนักศึกษาพยาบาล ดังนี้การศึกษาของ สุพัตรา สุจริตรักษและสิรินทร ศรีโพธิ์ ( 2554) พบวา การ
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พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร ชวยสอนภาษาอังกฤษทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ นักศึกษาสูงข้ึน นักศึกษามี
ความคิดเห็นเชิงบวกตอ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนภาษาอังกฤษท่ีชวยให  

ศึกษาพัฒนาท้ังเนื้อหาและวิธีการเรียนรูการศึกษา ของ กมลรัตน  เทอรเนอร  ธัญญวลัย บุญประสิทธิ์ 
สุนทรี ภิญโญมิตร (2553)  พบวา การเรียนรูตามสภาพจริงชวยทําให นักศึกษามีสมรรถนะทางภาษาอังกฤษดีข้ึน 
และ คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจภาษาอังกฤษดีข้ึน และการ ศึกษาของวิไล ตั้งปณิธานดีและคณะ พบวา การ
จัดการ เรียนการสอนเปนภาษาอังกฤษในวิชาการสรางเสริม สุขภาพ นักศึกษาประเมินวาตนยังมีสมรรถนะดาน 
การอานระดับปานกลาง สมรรถนะดานการอานและ การเขียนระดับนอย การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
ของ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสุราษฎรธานีใหความ สําคัญของการพัฒนาผู เรียนใหมีสมรถนะทาง
ภาษาอังกฤษ เพ่ือใหผูเรียนนําความรูท่ีไดไปใชไดอยางถูกตองตลอด จนเปนการเตรียมความพรอมใหกับนักศึกษา
ในการกาว สูประชาคมอาเซียน การจัดการเรียนการสอนภาษา อังกฤษใหกับนักศึกษาพยาบาลท่ีผานมาเปนการ
จัดการ เรียนการสอนใหสอดคลองกับสมรรถนะของนักศึกษาแตละชั้นปดังนี้ 1) ภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน
เรียน ในชั้นปท่ี1มุงเนนใหนักศึกษามีการพัฒนาทักษะภาษา อังกฤษการฟง การพูด การอานและการเขียน เพ่ือใช
ใน การสื่อสารในชีวิตประจําวัน 2) ภาษาอังกฤษพ้ืนฐานเชิง วิชาการเรียนชั้นปท่ี 2 มุงเนนใหนักศึกษามีการพัฒนา 
ทักษะภาษาอังกฤษการฟง การพูด การอาน และการ เขียนภาษาอังกฤษ ตลอดจนมีทักษะในการใชภาษา อังกฤษ
ในเชิงวิชาการ จากการเพ่ิมพูนวงศัพทการ เลาเรื่อง การแสดงความคิดเห็น การนําเสนอวิชาการ การอานและ
เขียนบทความวิชาการ 3) ภาษาอังกฤษเชิง วิชาชีพ เรียนชั้นปท่ี 3 เนนใหนักศึกษามีการพัฒนา ทักษะ
ภาษาอังกฤษการอาน การฟงและสรุปบทความ วิจัยและบทความวิชาการท่ีเก่ียวของกับวิชาชีพ การพูด การเขียน
เรียงความทางวิชาการ การนําเสนอรายงาน การพูดในโอกาสตาง ๆ เพ่ือนําไปใชในการประกอบ วิชาชีพไดอยางมี
ประสิทธิภาพ4)ภาษาอังกฤษกาวหนาเรียนชั้นปท่ี4 เนนใหนักศึกษามีทักษะการฟง พูด อาน เขียนภาษาอังกฤษข้ัน
สูง เพ่ือการสื่อสารเชิงสังคมและ เชิงวิชาการ ในสภาพท่ีสอดคลองกับเหตุการณท่ี เปลี่ยนแปลงในบริบทของ
วิชาการและสังคม ฝกทักษะ การใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารและการคนควา จากประสบการณของผูศึกษาซ่ึง
เปนผูรับผิดชอบ วิชาภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ ท่ีจัดการเรียนการสอนใน ชั้นปท่ี 2 จากผลการประเมินการจัดการ
เรียนภาษา อังกฤษเชิงวิชาการในปการศึกษาท่ีผานมา พบวา นักศึกษามีสมรรถนะทางภาษาอังกฤษทุกดานอยูใน
ระดับ พอใชยังไมสามารถบูรณาการทักษะทุกดาน เพ่ือการใช ในสถานการณเชิงวิชาการไดมากเทาท่ีควรประกอบ
กับ การจัดการเรียนการสอนเปนการบรรยาย การดูวีดีทัศน และการพูดหนาชั้นเรียน ซ่ึงลักษณะการเรียนการสอน 
ในปการศึกษาท่ีผานมายังเปนการเรียนการสอนท่ีมี การฝกทักษะเปนสวนๆ นักศึกษายังไมไดบูรณาการ ทักษะท้ัง 
4 ดานเขาดวยกัน การเรียนการสอนโดยใชโครงงานเปนการสอนท่ี ทําใหนักศึกษาพัฒนาสมรรถนะทาง
ภาษาอังกฤษ จาก การเรียนรูผานประสบการณจริงในการทําโครงงานท่ี ทําใหนักศึกษาใชทักษะตาง ๆไดแกทักษะ
การเรียนรูท ไดจากการสืบคน ทักษะการคิดสรางสรรคในการแสดง ความคิดเห็นรวมกัน ทักษะทางอารมณท่ีได
จากการ ทํางานรวมกับผูอ่ืน และทักษะการสื่อสาร ท่ีไดจาก การนําเสนอและรายงานโครงการ รวมกับความรูทาง 
วิชาการในสาขาวิชานั้น ๆ ในปจจุบัน พบวา มีผูสอนนํา การสอนรูปแบบโครงงานมาใชในการเรียนการสอน 
ภาษาอังกฤษมากข้ึน ท้ังระดับประถม ระดับมัธยม และ ระดับอุดมศึกษา โดยในสวนของการเรียนระดับ 
อุดมศึกษาพบวา มีการสอนรูปแบบโครงงานของ ดุษฎี รุงรัตนกุล (2554) ในวิชาภาษาอังกฤษเชิงวิชาการของนิสิต 
เภสัชศาสตรชั้นปท่ี2 ผลการศึกษาพบวาประสิทธิภาพ ในการอานและความรูเก่ียวกับคําศัพทในเชิงวิชาการ ของ
นิสิตเพ่ิมข้ึนและการศึกษาของเมจัง  ท่ีนําการสอนรูปแบบโครงงานมาใชกับนักศึกษาแพทยศาสตรชั้นปท่ี 2 ผล
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การศึกษาพบวา ประสิทธิภาพการสอนและความ รูในศัพทเชิงวิชาการของนักศึกษาแพทยศาสตรเพ่ิม มากข้ึนและ
นักศึกษามีทัศนคติและแรงจูงใจท่ีดีในการ เรียนการสอนภาษาอังกฤษ สโทเลอร ไดกลาวถึงการเรียนรูโดยใช
โครงงาน วาเปนเครื่องมือท่ีมีประโยชนหลายประการในการ บูรณาการการเรียนรูภาษาและเนื้อหาวิชาการ และ 
สามารถทําใหผูสอนภาษาสอนไดในบริบทสถานการณ ท่ีหลากหลาย ตั้งแตสอนภาษาอังกฤษท่ัวไป ภาษา อังกฤษ
เพ่ือจุดประสงคทางวิชาการ ตลอดจนภาษา อังกฤษเพ่ือจุดประสงคเฉพาะทาง การเรียนภาษา อังกฤษเชิงวิชาการ
นั้น นักศึกษาจําเปนตองเพ่ิมความ สามารถจากการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารท่ัวไปสู ระดับการใช
ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ ดังนั้น การสอน รูปแบบโครงงานจึงเปนการสอนท่ีทําใหนักศึกษาในยุค ปจจุบันเกิดการ
เรียนรูท้ังในเนื้อหาวิชาการและมีการ พัฒนาทางภาษาท่ีเพ่ิมมากข้ึน ผูศึกษาไดนํารูปแบบ โครงงานมาใชในการ
จัดการเรียนสอน ดังนี้ 1. ผูสอนชาวตางประเทศท่ีจบการศึกษาทางการพยาบาล และผูรับผิดชอบรายวิชาทบทวน
รูปแบบวิธี การสอนภาษาอังกฤษในปการศึกษาท่ีผานมารวมกัน เพ่ือวางแผนปรับปรุงการเรียนการสอนให
สอดคลองกับ การเปลี่ยนแปลงบรบิทวัฒนธรรม และลักษณะผูเรียน ศตวรรษท่ี 21 

2. ผูรับผิดชอบรายวิชาชี้แจงหลักการวัตถุประสงค และประโยชนของการเรียนการสอนแบบโครงงานให 
นักศึกษาทราบ ซ่ึงวิธีการเรียนการสอนแบบโครงงาน ประกอบดวย 3 ข้ันตอน ไดแก การฝกทักษะทางภาษา การ
นําเสนอผลการทําโครงการ และการใหขอมูลยอนกลับ ดังนี้  

2.1 การฝกทักษะทางภาษา ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ดังนี้  
2.1.1 ผูสอนแบงกลุมผูเรียนชั้นปท่ี 2 จํานวน 96 คน ออกเปน 12 กลุมๆ ละ เทากัน เพ่ือให นักศึกษาทุก

คนมีสวนรวมจากนั้นผูสอนมอบหมายงาน ใหผูเรียนศึกษาภาวะสุขภาพของประชาชนในอําเภอ เมืองจังหวัด
สุราษฏรธานีภายใตหัวขอดังนี้ปญหาขยะ ปญหาการสวมหมวกนิรภัย ปญหาความอวน ปญหา มลภาวะปญหา
การจราจรติดขัดและปญหาความเครียด จากการํางาน เนื่องจากเปนประเด็นปญหาท่ีพบบอย ในปจจุบันและสงผล
กระทบตอภาวะสุขภาพ 

 2.1.2 ผูสอนใหนักศึกษาแตละกลุม เลือกศึกษาประเด็นปญหาตามความสนใจกลุมละ 1 เรื่อง จากนั้นให
นักศึกษานําประเด็นปญหาท่ีไดไป สัมภาษณประชาชนอําเภอเมือง  จังหวัดสุราษฏรธานี จํานวน 12 คน ท่ีสามารถ
สื่อสารเปนภาษาอังกฤษ เก่ียวกับ1)ความคิดเห็นตอปญหาดังกลาว2)ผลกระทบ จากปญหาดังกลาวตอภาวะ
สุขภาพ และ 3) วิธีการ จัดการกับปญหาสุขภาพของตน  

2.1.3 ผูสอนมอบหมายใหนักศึกษา คนควาในประเด็นท่ีนักศึกษาไดรับมอบหมายเพ่ิมเติม จากตํารา
วารสาร และฐานขอมูลออนไลนท่ีเก่ียวของกับ ประเด็นปญหาท่ีไดรับมอบหมายเพ่ือพัฒนาทักษะการ สืบคนทาง
วิชาการ และทักษะการอานทางภาษาอังกฤษ  

2.1.4 ผูสอนใหนักศึกษานําเสนอผล การสัมภาษณและผลจากการทบทวนโดยใหสงรายงาน เปน
ภาษาอังกฤษใหอาจารยผูสอนชาวตางประเทศตรวจ สอบในรูปแบบรายงานวิชาการตามท่ีผูสอนกําหนด รูปแบบ 
ซ่ึงผูสอนชาวตางประเทศกําหนดใหนักศึกษา รายงานความกาวหนาของการเขียนรายงานโครงงาน จํานวน 2 ครั้ง 
เพ่ือพัฒนาทักษะการเขียนผลงานทาง วิชาการเปนภาษาอังกฤษ  

2.2 การนําเสนอผลการทําโครงการ ผูเรียน แตละกลุมนําเสนอรายงานโครงการเปนภาษาอังกฤษ หนาชั้น
เรียนใหแกผูสอนและเพ่ือนนักศึกษารวมชั้น ทราบเก่ียวกับประเด็นปญหาภาวะสุขภาพท่ีไดรับ มอบหมายจากนั้น
ใหผูสอนและเพ่ือนนักศึกษารวมชั้น สอบถามในประเด็นท่ีสงสัย 
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2.3.การใหขอมูลยอนกลับ ผูสอนใหขอเสนอ แนะนักศึกษาเก่ียวกับการนําเสนอผลการสัมภาษณและ 
ประเด็นท่ีนักศึกษาควรพัฒนาเพ่ิมเติมในโครงงาน 3. ผูรับผิดชอบรายวิชาและผูสอนชาวตางประเทศ ประเมินผล
วิธีการสอนภาษาอังกฤษในรูปแบบโครงงาน รวมกัน การประเมินผลโครงงาน การประเมินผลการดําเนินโครงการ
เม่ือสิ้นสุด การเรียนการสอน ผูศึกษาทําการประเมินผลการจัด การเรียนการสอนในรูปแบบโครงงานโดยใชวิธีการ 
สัมภาษณ1) นักศึกษาท่ีไดจากการสุม จํานวน 12 ราย จากท้ังหมด 96 ราย 2) ผูสอนชาวตางประเทศ จํานวน 2 
ราย ซ่ึงขอคําถามท่ีใชในการสัมภาษณมีจํานวน 3 ขอ คําถามไดแก 

 1. ทานรูสึกอยางไรตอการจัดการเรียน การสอนรูปแบบโครงงาน 
2. ทานคิดวาการจัดการเรียน การสอนรูปแบบโครงงานกอใหเกิดความทาทายอยางไร และ3) ทานคิดวา

การจัดการเรียนการสอนรูปแบบ โครงงานมีปญหาและอุปสรรคในเรื่องอะไร นอกจากนี้ ผูรับผิดชอบรายวิชาและ
ผูสอนชาวตางประเทศสรุป ผลรวมกัน  

1. ขอคิดเห็นของนักศึกษาตอการดําเนินโครงงาน พบวา  
1.1 ความรูสึกท่ีไดรับตอการเรียนการสอน ภาษาอังกฤษในรูปแบบโครงงาน มีดังนี้  
1.1.1 ความรูสึกในแงบวก คือ เปนการ เรียนรูท่ีทําใหมีการฝกทักษะภาษาอังกฤษท้ัง 4 ดาน ไดแกการฟง 

การพูด การอานและการเขียนในข้ันตอน ตาง ๆ ของการทําโครงงานและเปนการเรียนในรูปแบบ การศึกษาดวย
ตนเองท่ีไดรับประสบการณและการ พัฒนาทักษะดานภาษาอังกฤษท่ีสูงข้ึน ดังตัวอยางตอไปนี้ “ทําใหฝกทักษะ
ดานการพูด การอานภาษาอังกฤษ อยางแทจริง รวมท้ังฝกทักษะการกลาแสดงออก” “เกิดความทาทายในการ
เรียนรูภาษาอังกฤษในรูปแบบ ใหม” “ทําใหนักศึกษามีสวนรวมในการเรียนการสอนมากข้ึน” “ทําใหมีการเรียนรู
การใชภาษาอังกฤษใน รูปแบบการเขียนวาตองเขียนอยางไร โดยอาจารยจะ คอยแกและอธิบายให รูสึกไดลองทํา
สิ่งใหมๆ มีการ ทํางานเปนทีม” “เปนการเรียนรูท่ีใชรูปแบบการเรียนรู ดวยตนเองเปนอยางมากซ่ึงไดความรูดี
มาก” “เปน รูปแบบการเรียนรูท่ีดีมาก มีการวางแผนการทํางานเปน ข้ันตอน ฝกการทํางานเปนทีม” 

 1.1.2 ความรูสึกในแงลบ เปนการเรียน การสอนท่ีกอใหเกิดความเครียดและกดดันในผูเรียนท่ี มีพ้ืนฐาน
ทักษะภาษาอังกฤษไมดีดังตัวอยางตอไปนี้ “รูสึกกดดัน เนื่องจากมีงานในวิชาอ่ืนรวมดวย” “มีความเครียดในการ
เรียนในลักษณะนี้เพราะไมเกง ภาษาอังกฤษ” “ความรูสึกแรกคือ แคทําในรูปแบบ ภาษาไทยก็ยากแลว จึงรูสึกวา
ไมนาจะทําได อีกท้ังการ เขียนเปนภาษาอังกฤษก็รูสึกวายาก อีกท้ังการนําเสนอ เปนภาษาอังกฤษทําใหรูสึกกังวล
และประหมา” 

 1.2 ความทาทายในการเรียนการสอนภาษา อังกฤษในรูปแบบโครงงาน รูปแบบการเรียนท่ีตองใช ทักษะ
ท้ัง 4 ดาน ในโจทยเดียวเปนเรื่องความทาทาย สําหรับนักศึกษา ดังตัวอยางดังตอไปนี้ “ทาทายตั้งแตรูวาตองทํา
ทุกอยางเปนภาษา อังกฤษ” ไดเรียนรูอะไรใหมๆ ไดเจอคําศัพทบางคําท่ี ไมไดเจอ แมวาบางคําจะยาก และรูสึกวา
ไมไดใช” “ผูเรียนตองมีความกระตือรือรนเสมอ เพราะเปน รูปแบบการสอนท่ียังไมเคยเรียน ทําใหผูเรียนตอง 
คนควาหาความรูและทักษะอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม” “มีความ ทาทายตั้งแตการสัมภาษณ การรายงานผลเปนภาษา อังกฤษ
เปนเรื่องยากมาก รวมท้ังการนําเสนอ รูสึก ตื่นเตนมาก” “การไมรูศัพท และกลาโตตอบใหเรามี ความกระตือรือรน
ในการเรียนรูมากข้ึน รวมท้ังวิชานี้ เปนวิชาท่ีใครหลายคนตางกลัว และพรอมท่ีจะวิ่งหนี แตเม่ือมีชิ้นงานในลักษณะ
นี้ทําใหเรารูสึกวาเปนเรื่องสนุก และรูสึกวาภาษาอังกฤษไมไดนากลัวอยางท่ีคิด” 
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บทบาทของผูสอนและผูเรียน 
 ในการจัดดการเรียนการสอนสวนประกอบท่ีสําคัญคือผูสอนซ่ึงเปนสวนท่ีสําคัญท่ีจะทําใหผูเรียนประสบ

ความสําเร็จในการเรียนรูภาษาอังกฤษตามเปาหมายไดโดยผูสอนตองมีความรอบรูเปนอยางดีในเนื้อหารายวิชาท่ี
จะสามารถชวยเหลือการเรียนรูผูเรียนได และยังตองมีสวนรวมในการพัฒนาการเรียนรูอยางมืออาชีพและจัดการ
เรียนการสอนแบบรวมมือกันเพ่ือชวยกันอภิปรายใหผูเรียนไดชี้แนะผูเรียนดวยกัน (Walqui, 2006) และผูสอนยัง
ตองเปนผูชวยเหลือและผูสนับสนุนผูเรียนในชั้นเรียนไดเปนอยางดีและท่ัวถึง บทบาทของอาจารยผูสอนใน
หองเรียนภาษาอังกฤษถือเปนตัวอยางท่ีดีของการเปนผูชวยเหลือและให การสนับสนนุใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวย
ตนเองโดยผูสอนไดทําการสอนเนื้อหาสาระท่ีสําคัญใหแกผูเรียนเพ่ือใหเกิด ความรูในหัวขอท่ีจะเรียนนั้น ๆ กอน 
หรือบางครั้งอาจารยผูสอนตองแจงใหหัวขอท่ีจะเรียนในชั่วโมงถัดไปใหแกผูเรียนและมอบหมาย ใหผูเรียนคนควา
หาความรูในเรื่องนั้น ๆ ดวยตนเองโดยใหผูเรียนไดท้ังทํางานดวยตนเองและทํางานเปนกลุมโดยใชภาษาอังกฤษ
เปนสื่อกลางในการติดตอสื่อสารและการทํางาน แมวาผูเรียนจะใชภาษาท่ีหนึ่งเหมือนกันแตเม่ืออยูในหองเรียน 
ผูเรียนจะไดรับการกระตุนจากผูสอนใหใชภาษาอังกฤษเปนสิ่กลางในการสื่อสารหรืออภิปรายกลุม ในขณะท่ีผูเรียน 
ทํางานท่ีไดรับมอบหมายอยูนั้นผูสอนไดทําการเดินสังเกตการณรอบ ๆ หองเรียนเพ่ือคอยสังเกตวาผูเรียนเขาใจ
ถูกตอง หรือไมและคอยใหความชวยเหลือหากผูเรียนเกิดปญหาหรือมีขอสงสัย ผูสอนมีเขาไปชวยเหลือและให
ความกระจางดวยบุคลิกภาพท่ีกระฉับกระเฉงซ่ึงจะสงผลตอนักศึกษาตอการใหความชวยเหลือของผูสอนทําใหกลา
ท่ีจะสื่อสารกับผูสอนโดยใชภาษาอังกฤษมากข้ึน กลาท่ีจะแสดงความคิดเห็น อภิปรายและนําเสนองานโดยใช
ภาษาอังกฤษไดมากข้ึนและดีข้ึนเรื่อย ๆ อาจารยผูสอนยังมีการใชกลวิธีการใหผูเรียนชี้แนะ ผูเรียนดวยกัน โดยใน
การสงเสริมการทํากิจกรรมในหองเรียนภาษาอังกฤษ ท้ังนี้พบวาผูสอนจะใหอิสระผูเรียนในการจับกลุมเอง ภายใน
กลุมผูเรียนไดรับมอบหมายใหทําการอภิปรายกันในกลุมในหัวขอท่ีผูสอนเปนผูกําหนดใหขณะท่ีผูเรียนกําลัง
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน นั้นผูสอนสามารถทําหนาท่ีเปนผูใหความชวยเหลือเม่ือผูเรียนตองการความชวยเหลือ
รวมถึงทําการตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน ผูเรียนทุกคนภายในกลุมมีความพยายามใชภาษาอังกฤษในการ
สื่อสารเพ่ือแสดงความคิดเห็นรวมถึงการสอบถามขอมูลตาง ๆ ท่ีไมเขาใจกับผูเรียนคนอ่ืน ๆ ในกลุมท่ีเกิดความ
เขาใจในเนื้อหาและเม่ือถูกถามผูเรียนคนนั้น ๆ ก็พยายามอธิบายสิ่งท่ีตน เขาใจแลวใหกับสมาชิกในกลุมท่ีไมเขาใจ
จนเกิดความเขาใจข้ึน บางกลุมผูเรียนอาจไมคอยกลาแสดงความคิดเห็นเทาใดนัก หรืออาจแสดงความคิดเห็นไม
มากเทาใด  ความคิดเห็นและถามความเห็นสมาชิกในกลมวาเห็นดวยหรือไมซ่ึงถือวาผูเรียนแบบนี้ก็เปนสิ่งกระตุน
อยางหนึ่งท่ีทําให สมาชิกคนอ่ืนไดพยายามระดมความคิดกันมากข้ึนและพยายามท่ีจะสื่อสารโดยใชภาษาอังกฤษ
มากข้ึนเชนกัน บทบาทของผูสอนในหองเรียนภาษาอังกฤษในบางมหาวิทยาลัยในประเทศไทยก็ไมไดมีความ
แตกตางกันมากนัก อาจารยผูสอนพยายามท่ีจะทําหนาท่ีเปนผูคอยใหความชวยเหลือแกผูเรียนเม่ือใหผูเรียนทํา
กิจกรรมเชนกันแตท่ีจะเห็นความแตกตางกันคืออาจารยผูสอนภาษาอังกฤษบางรายไมสามารถใชภาษาอังกฤษใน
การจัดการเรียนการ สอนไดตลอดเนื่องจากผูสอนพบวาเม่ืออธิบายโดยใชภาษาอังกฤษซ่ึงอาจมีการอธิบายมากกวา
หนึ่งครั้งและผูเรียนยังไม เขาใจถึงสิ่งท่ีผูสอนไดทําการอธิบายและเพ่ือใหเปนการงายตอการจัดการชั้นเรียนผูสอน
จึงไดอธิบายใหผูเรียนโดยใชภาษาไทยและดวยเหตุนี้เองอาจทําใหผูเรียนรูสึกวาหากใชภาษาอังกฤษแลวไมเขาใจ
ผูสอนก็ตองอธิบายเปนภาษาไทย เสมอ ๆ ซ่ึงสิ่งนี้อาจสรางลักษณะนิสัยการเรียนรูทางภาษาท่ีไมคอยดีแกผูเรียน
นักเพราะอาจทําใหผูเรียนขาดความกระตือรือรนในการใชภาษาอังกฤษท่ีกําลังเรียนเปนตัวกลางในการสื่อสาร 
อาจารยผูสอนบางรายก็มีความพยายามเปนอยางมากท่ีจะใชแคภาษาอังกฤษเทานั้นในการจัดการเรียนการสอนแม



9 
 

จะพบวานักศึกษาบางรายยังคงไมเขาใจในสิ่งท่ีตนไดอธิบายผูสอนก็ยังคงไมละความพยายามปรับการใชภาษาหรือ
การยกตัวอยางใหนักศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือใหผูเรียนเกิดความเขาใจไดในทายท่ีสุด  

ในดานบทบาทของผูเรียนภาษาอังกฤษในระดับอุดมศึกษาของประเทศไทยสวนมากยังเปนลักษณะท่ี
ผูเรียนคอยเปนฝายรับความรู (passive learners) ผูเรียนภาษาอังกฤษสวนมากมักไมกลาแสดงความคิดเห็นเปน
ภาษาอังกฤษเนื่องจากกลัววาจะใชภาษาไมถูกตอง ในการทํากิจกรรมกลุมผูเรียนสวนมากก็ใหความรวมมือกันใน
กลุมไดเปนอยางดีมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุมแตเม่ือเกิดปญหาในการอธิบายโดยท่ีผูเรียนไม
สามารถอธิบายใหสมาชิกเขาใจเปนภาษาอังกฤษไดผูเรียนสวนมากมักจะเลือกใชภาษาไทยในการสื่อสารเพ่ือให
สมาชิกคนอ่ืนเขาใจหากมีสมาชิกภายในกลุมท่ี ทราบวาผูเรียนควรอธิบายโดยใชภาษาอังกฤษแบบไหนไดก็จะทําให
ผูเรียนคนอ่ืน ๆ เกิดการเรียนรูจากผเรียนผูนั้น แต หากไมเปนเชนนั้นก็จะทําใหผูเรียนรูสึกวาหากไมสามารถใช
ภาษาอังกฤษในการอธิบายไดก็เพียงแคเปลี่ยนกลับมาใช ภาษาไทยโดยท่ีผู เรียนอาจไมแมแตท่ีอยากจะ
กระตือรือรนศึกษาวาควรใชคําพูดภาษาอังกฤษแบบใดในการสื่อสารประเด็น ท่ีตนเองอยากแสดงความคิดเห็น 
ดังนั้นบทบาทของผูสอนภาษาอังกฤษมีความสําคัญเปนอยางมากกับบทบาทของผูเรียน การท่ีผูสอนเปนผูใหความ
ชวยเหลือหรือผูใหคําปรึกษาในหองเรียนมากกวาการสอนเพ่ือใหความรูเพียงอยางเดียวชวยให ผูเรียนเกินแรง
กระตุนใหผูเรียนเกิดความมุงม่ันท่ีจะทําสิ่งท่ีดีท่ีสุดเทาท่ีจะทําได และในการใหคําปรึกษาแกผูเรียนก็ ประกอบดวย
การรับฟงผูเรียนใหมากเพราะเม่ือผูสอนใชเวลาในการฟงสิ่งท่ีผูเรียนพูดจะทําใหผูเรียนรูสึกวาตนเองก็เปนเจาของ
หองเรียนนั้นซ่ึงสิ่งนี้เองจะชวยสรางความเชื่อม่ันและชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนได (Ministry of 
Education, Guyana, 2015) 
 
เทคนิคและวิธีท่ีใชในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับอุดมศกึษาของประเทศไทย 

การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับอุดมศึกษาของประเทศไทยพบวามหาวิทยาลัยสวนใหญมี 
การจัดการเรียนการสอนแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ท่ีผสมผสานกับแนวคิดเก่ียวกับการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษโดยการใชกิจกรรมเปนฐาน (Activity-Based Learning) เปนวิธีการจัดการเรียนรูท่ีพัฒนา
มาจากแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนท่ีเผยแพรใน ปลายศตวรรษท่ี 20 ท่ีเรียกวาการเรียนรูท่ีเนนบทบาท และ
การมีสวนรวมของผูเรียนหรือการเรียนรูเชิงรู (Active Learning) ซ่ึงหมายถึงรูปแบบการเรียนการสอน ท่ีมุงเนน
สงเสริมใหผูเรียนมีสวน รวมในการเรียนรู และบทบาทในการเรียนรูของผูเรียน ใชกิจกรรมเปนฐาน หมายถึงเอา
กิจกรรมเปนท่ีตั้งเพ่ือท่ีจะฝกหรือพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรูใหบรรลุวัตถุประสงคหรือเปาหมายท่ีกําหนด จัด 
กิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ โดยเปนแนวการสอนท่ีไมเนนใหผูเรียน ทองจํา แตใหผูเรียน ลงมือปฏิบัติ จริงและเรียนรู
จากกิจกรรมท่ีไดทําจริงสงผลใหผูเรียนสามารถจดจําสิ่งท่ีเรียนรูไดและสามารถ ปฏิบัติงานไดดวยตนเองซ่ึงมี
กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนมีสวนรวมอยางตอเนื่องในการสรางความเขาใจเก่ียวกับ
ขอเท็จจริง ความคิด และทักษะตาง ๆ ผานกิจกรรมหรือภาระงานท่ี ผูสอนเปนผูออกแบบกิจกรรมให อีกท้ังยังเปน
กิจกรรมท่ีทําใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง (Institute for Excellence in Teaching and 
Learning, 2006) โดยหลักการท่ีสําคัญของการจัดการเรียนการสอนดังกลาวคือการกระตุนและการหนุนเสริมใหผู
มีเรียนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมในหองเรียนอยางมีอความสุข สงเสริมใหผูเรียนและผูสอนมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอ
กัน ผานกระบวนการจัดการเรียนรูควบคูกับกับการการใชเทคนิคและกิจกรรมตาง ๆ โดยท่ีบทบาทของผูสอนคือ
เปนผูอํานวยความสะดวกและการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยใหผูเรียนไดเกิดกระบวนการสราง ความรูดวย
ตนเอง ใหเกิดเปนการเรียนรูอยางเปนระบบและมีความหมาย ท้ังนี้การจัดการเรียนรูเชิงรุก ( Active learning) 
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ชวยใหผูเรียนสามารถจดจําและทําความเขาใจใน การเรียนรูไดคงทนและยาวนานกวาการเรียนแบบ (passive 
learning) อีกท้ังยังประกอบไปดวยการจัดการเรียนการสอนท่ีมีความสอดคลองกับการทํางานของสมอง โดยการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม การมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมในหองเรียน ผานการปฏิบัติสามารกอใหเกิด long term 
memory แกผูเรียนอีกดวย (วิชัย วงคใหญ, 2559) กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีในหองเรียนภาษาอังกฤษตาม
วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุก (Active Learning) ท่ีมหาวิยาลัยมีการจัดการเรียนการสอน ไดแก วิธีการ
การระดมสมอง (Brainstorming) และ (การอภิปรายและการนําเสนอ (Discussion and Presentation) โดย
ผูสอนไดทําการกําหนดหัวขอท่ีจะเรียนและมีการใชคําถามในการกระตุนใหผูเรียนตอบคําถาม  โดยท่ีผูสอนจะ
สอบถามเพ่ือเปนการตรวจสอบวาผูเรียนมี พ้ืนฐานความรู (background knowledge) ในเรื่องนั้น ๆ มากนอย

เพียงใด โดยคําตอบของผูเรียนมีความแตกตางกันไปซ่ึงผูเรียนจะ ไดเรียนรูในเรื่อง ๆ นั้นจากพ้ืนฐานความรูของ
ผูเรียนคนอ่ืน ๆ ดวย เม่ือไดตรวจสอบความรูพ้ืนฐานแลวนั้นผูสอนไดทําการ บรรยายถึงเรื่องดังกลาวอยางกระชับ
และใหเอกสารเพ่ิมเติมเก่ียวกับหัวขอดังกลาวแกผูเรียนจากนั้นผูสอนทําการกําหนด เปาหมายของกิจกรรมและให
ผูเรียนทํางานเดี่ยวบางและมีการทํางานเปนกลุมเชนกันซ่ึงข้ึนอยูกับความยากงายของเนื้อหา หากเปนเนื้อหาท่ีงาย 
สั้น ๆ ผูสอนมักใหผูเรียนทํางานดวยตนเอง แตหากเปนเนื้อหาท่ียากหรือมีความยาวเกินท่ีผูเรียนแตละคนจะสา
มารทําใหแลวเสร็จในคาบเรยีนไดผูสอนไดใหผูเรียนทํางานเปนคูหรือเปนทีม หากผูเรียนทํางานเดี่ยว ผูสอนจะคอย
เดินรอบ ๆ หองเรียน เพ่ือคอยใหความชวยเหลือแกผูเรียนหากพบปญหา และคอยกระตุนใหกําลังใจแกผูเรียน
เพ่ือให ผูเรียนทํางานไดสําเร็จ ภายหลังจากท่ีผูเรียนแตละคนทํางานของตนเสร็จแลวผูสอนไดใหผูเรียนแลกเปลี่ยน
งานท่ีตนทําสําเร็จใหผูเรียนคนอ่ืน ๆ ฟง โดยใหแลกเปลี่ยนกันท่ีกลุมเล็ก ๆ ประมาณ 4-5 คน จากนั้นใหเลือก
ตัวแทนกลุมเพ่ือมา นําเสนองานหนาชั้นเรียน หรือหากมีเวลามากพอผูสอนก็จะใหผูเรียนทุกคนไดนําเสนองานของ
ตนเองหนาชั้นเรียน ภายหลังจากการนําเสนองานผูสอนไดทําการใหคําแนะนําเพ่ิมเติมแกผูเรียนและชวยแกไข
ขอผิดพลาดใหผูเรียนเพ่ือผูเรียน คนอ่ืน ๆ ไดเขาใจเนื้อหาไปในทิศทางเดียวกันไดอยางถูกตองและผูเรียนก็จะ
สามารถนําขอแนะนําดังกลาวไปปรับใชเพ่ือพัฒนาการทํางานหรือการนําเสนอของผูเรียนในครั้งตอไป กิจกรรมตาง 
ๆ นี้ ทําใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการ เรียนเปนอยางมากและผูเรียนก็ไดฝกใชภาษาอังกฤษในการสื่อสาร
ตลอดเวลาทําใหความสามารถในการใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารของผูเรียนเกิดการพัฒนาข้ึนอยางเห็นไดชัดเจน 
จะเห็นไดวาการจัดการเรียนดังกลาวสอดคลองกับการจัดการเรียนการสอนแบบ Communicative Language 
Teaching กลาวคือเปนการจัดการเรียนการสอนภาษาท่ีเปนกลุมของทฤษฏีท่ีหลากหลายท่ีสะทอนมุมมองทางการ
สื่อสารของภาษาและการเรียนรูภาษาและสามารถใชเพ่ือสนับสนุน สงเสริมใหเกิดความหลากหลายของ
กระบวนการในชัน้เรยีนซ่ึงประกอบดวยหลักดังนี้ ผูเรียนเรียนรูภาษาผานการใชภาษาในการ สื่อสาร การสื่อสารท่ี
แทจริงและมีความหมายควรไดรับการตั้งใหเปนจุดประสงคการเรียนรูหนึ่งของกิจกรรมในชั้นเรียน ความ
คลองแคลวเปนมิติหนึ่งท่ีสําคัญของการสื่อสาร การสื่อสารประกอบไปดวยการผสมผสานของทักษะทางภาษาท่ี 
หลากหลาย และการเรียนเปนกระบวนการหนึ่งของการสรางหรือคิดคนอยางสรางสรรคและยังประกอบดวยการ
ลองผิด ลองถูกอีกดวย (Rodgers, 2003) 

 นอกจากนั้นยังมีวิธีการจัดการเรียนการสอนภาษาวิธีอ่ืนท่ีอาจารยผูสอนนิยมนํามาประยุกตใชในการ
จัดการเรียนการสอน ภาษาอังกฤษ เชน การจัดการเรียนรูโดยการทําโครงงาน (Project-based learning) ซ่ึงเปน
วิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดทําการศึกษาคนควาและไดลงมือปฏิบัติตามความสนใจ ความ
ถนัดและความสามารถของผูเรียนเอง โดยผูสอนเปนผูใหความชวยเหลือ คอยกระตุน ใหคําแนะนําแกผูเรียนอยาง
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ใกลชิด วิธีการนี้จะทําใหผูเรียนไดฝกการทํางานอยางเปนกระบวนการต้ังแตการวางแผน การเก็บรวบรวมขอมูล 
การอภิปรายกลุมเพ่ือรายงานหรือแลกเปลี่ยน ขอมูลท่ีผูเรียนหามาไดใหแกสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในกลุมฟงการจัดเรียบ
เรียงขอมูล และการนําเสนอผลงาน ท้ังนี้ขณะท่ีผูเรียนดําเนินการเรียนรูตามกระบวนการดังกลาวผูเรียนยังสามารถ
พัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษโดยท่ีผูเรียนไดใชภาษาในการสื่อสารระหวางกัน หรือแมกระท่ังการเก็บรวบรวม
ขอมูลผูเรียนก็สามารถพัฒนาทักษะทางภาษาดานทักษะการอาน หรือการฟงไดจากการอานบทความและการฟง
เพ่ือรวบรวมขอมูลจากผูอ่ืนอีกดวย อยางไรก็ตามการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในสวนของเนื้อหาดาน
ไวยากรณก็ยังพบวาผูสอนสวนใหญเลือกวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบการสอนท่ีเนนการพัฒนาทักษะดานการ
อาน (GrammarTranslation Method) ซ่ึงเปนวิธีการเรียนรูภาษาท่ีนักศึกษารูถึงการเรียนรูโดยผานการวิเคราะห
รายละเอียดของกฎไวยากรณ จากนั้นทําการใชความรูนั้นมาแปลประโยคหรือบทความตาง ๆ ใหเปน
ภาษาเปาหมาย หรือแปลจากภาษาเปาหมายเปนภาษาท่ีหนึ่ง วิธีการนี้ยังเปนวิธีการท่ีเนนพัฒนาทักษะดานการ
อานและการเขียนใหแกผูเรียนซ่ึงไมคอยเนนการพัฒนา ทักษะดานการฟงและการพูดเทาใดนัก (Rodgers, 2003) 
การท่ีผูสอนยังคงเลือกวิธีนี้ในการจัดการเรียนการสอนสวนใหญมาจากการท่ีผูเรียนมีพ้ืนฐานทางภาษาอังกฤษ
คอนขางนอยอีกท้ังยังมีความแตกตางดานความรูพ้ืนฐาน (Background knowledge) คอนขางมาก อีกท้ังเนื้อหา
ท่ีตองสอนใหครบตามหลักสูตรก็มากจนทําใหมีเวลาไมมากพอในการจัดกิจกรรม อยางหลากหลายใหแกผูเรียน
สงผลใหผูสอนเปนเสมือน (Active Instructor) และผูเรียนเปน (Passive learner) แทนท่ีผูเรียนจะไดฝกการ
เรียนรูฝกการใชภาษาดวยตนเองและมีบทบาทหลักในหองเรียนทําใหผูสอนมีบาทบาทมากกวาดวยเหตุนี้เองจึงทํา
ใหผูเรียนท่ีไดรับการเรียนการสอนดวยวิธีนี้เกิดการพัฒนาทักษะการใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารไดชาอีกดวยท่ี
สําคัญผูสอนยังมีวิธีการสอนตามทฤษฎีการเรียนแบบความรูความเขาใจ (Cognitive Code Learning theory) 
วิธีการสอนแบบนี้ยึดแนวคิดท่ีวาภาษาเปนระบบท่ีเปนไปตามกฎเกณฑความเขาใจ และการ แสดงออก ทางภาษา
ข้ึนอยูกับความเขาใจ กฎเกณฑ เม่ือผูเรียนมีความเขาใจรูปแบบของภาษาและ ความหมายแลว ก็จะสามารถใช
ภาษาได ลักษณะการสอน ผูสอนมุงฝกทักษะทุกดานตั้งแตเริ่มสอน โดยไมจํา เปนตองฝกฟงและพูดใหดีกอน แลว
จึง อานและเขียน ตามวิธีสอนแบบฟง-พูด (Audio – Lingual Method) 2) อาจารยสอนเนื้อหาแตกตางกัน ข้ึนอยู
กับความตองการท่ีแตกตางของนักศึกษา ท่ีมีความสามารถในทักษะฟงพูดอานเขียนท่ีแตกตางกัน  สนับสนุนให
ผูเรียนใชความคิดสติปญญาและมีความรูสึกท่ีดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ  ใชภาษาไทยในการชวยอธิบาย แต
อธิบายในเรื่องการฟงและพูด  การวัดและประเมินผลในดานภาษาของผูเรียนนั้น คือ ความคลองแคลวในการใช 
ภาษาแตละข้ันตอนตอไป 

  
บทสรุป  

จากการวิเคราะหการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับอุดมศึกษาในประเทศไทยจะพบวาการ
จัดการเรียนการสอนภาษาในปจจุบันเนนใชกลวิธีการสอนท่ีสอดคลองกับการจัดการเรยีนการสอนในศตวรรษท่ี 21 
โดยมีการใชกลวิธี เทคนิค วิธีการสอนและกิจกรรมในหองเรียนท่ีหลากหลายท่ีเหมาะสมแกผูเรียน เชน การใช
กลวิธีการสอนภาษาแบบสื่อสาร (Communicative Language Teaching ) การจัดการเรียนรูโดยการทําโครงงาน 

(Project-based learning ) การใชวิธีการ การระดมสมอง (Brainstorming)  การเรียนแบบความรูความเขาใจ 

(Cognitive Code Learning theory) วิธีสอนแบบฟง-พูด (Audio – Lingual Method)  และการอภิปรายและ
การนําเสนอ (Discussion and Presentation) ซ่ึงเนนใหผูเรียนไดเปนผูท่ีมีบทบาทในหองเรียนมากกวาผูสอน
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เพ่ือใหผูเรียนไดเกิดกระบวนการเรียนรูดวยตนเองและผูเรียนยังได ฝกการใชภาษาไดอยางเต็มความสามารถของ
ตนเองอีกท้ังยังไดพัฒนาทักษะดานอ่ืน ๆ เชนทักษะดานการสื่อสาร ทักษะ ดานการทํางาน การวางแผน และ
ทักษะการแกปญหาดวยตนเอง นอกจากนั้นผูเรียนยังสามารถเรียนรูจากผูเรียนดวย กันเองไดโดยมีผูสอนเปนผูท่ี
คอยใหความชวยเหลือใหคําแนะนําเพ่ิมเติมอยางใกลชิดจึงทําใหเกิดบรรยากาศในหองเรียน ภาษาท่ีไมตึงเครียด 
ผูเรียนรูสึกผอนคลายในการเรียนทําใหเกิดแรงกระตุนในการทํางานของผูเรียนไดและผูเรียนสามารถพัฒนาทักษะ
ทางภาษาอังกฤษไดอยางเปนธรรมชาติผานการใชภาษาในการทํากิจกรรมในหองเรียน  
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