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บทคัดยอ 
 การจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุเหลือใชเปนกิจกรรมเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูผาน
การลงมือปฏิบัติ และผานการเลนโดยธรรมชาติของเด็กปฐมวัยเด็กจะไดเรียนรูผานการเลน เพราะการ
เลนเปนกิจกรรมท่ีชวยกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจ ความคิดและจินตนาการของเด็ก เด็กสราง
ความสัมพันธระหวางตนเองกับสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวในลักษณะตาง ๆ การใชวัสดุเหลือใชท่ีเด็กและครู
ชวยกันเก็บสะสมจากสิ่งท่ีใชแลว เพ่ือนําเปนสื่ออุปกรณในการจัดกิจกรรม เด็ก ๆ ใหความสนใจกับสื่อ
อุปกรณในการจัดกิจกรรมนี้มาก ซ่ึงกิจกรรมนี้นอกจากเด็กจะไดพัฒนาทักษะความคิดสรางสรรคเด็กยังได
พัฒนาในดานอ่ืน ๆ อีกดวย ไดแกพัฒนาการทางดานรางกาย เด็กไดพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ 
จากการหยิบจับวัสดุตาง ดานอารมณ-จิตใจเด็กมีความสุขสนุกสนานในการเลนสังเกตไดจากเด็กจะยิ้มมี
ความสุข สนุกและหัวเราะเม่ือลงมือทํากิจกรรม ดานสังคมเด็กมีโอกาสไดเลนรวมกับเพ่ือน มีการวางแผน
เปนทีมในการสรรคสรางสิ่งตาง ๆ การแบงปนวัสดุตาง ๆ ในการเลนรวมกัน รวมท้ังยอมรับในความ
คิดเห็น 
คําสําคัญ : มูลคาเพ่ิม ส่ือสรางสรรค การศึกษาปฐมวัย 
 
Abstract 

Organizing play activities using waste materials as activities is an opportunity for 
children to learn through hands-on activities. And through play, the nature of early 
childhood children will learn through play. Because playing is an activity that stimulates 
children's interest. Children's thoughts and imaginations Children build relationships 
between themselves and their surroundings in various ways. Using waste materials that 
children and teachers collect from used things. to be used as a tool for organizing 
activities.  Children are very interested in the materials used in organizing this event. In 
which this activity, in addition to developing children's creative skills, children also develop 
in other areas as well, including physical development. Children have developed small 
and large muscles. from picking up different materials. Emotional aspect - the child's mind 
is happy, fun to play, noticed from the child smiling happily. Have fun and laugh when 
doing activities. Socially, children have the opportunity to play with their friends. There is 
a team planning to create things, sharing materials to play together. Including accepting 
opinions 
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บทนํา 
การจัดการศึกษาในปจจุบันผูสอนมุงเนนใหผูเรียน มีการเรียนรูและสรางองคความรูดวยตนเอง 

ซ่ึงในการจัดกิจกรรม เพ่ือสงเสริมการเรียนรูของเด็กท่ีมีความเก่ียวของกับพัฒนาการดานความคิดและ
สติปญญาของเด็กปฐมวัยนั้น ควรเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ รอบตัว ผานการ
ใชประสาทสัมผัสท้ังหา รวมไปถึงการเคลื่อนไหว ทักษะการ สื่อสาร และท่ีสําคัญการเรียนรูสําหรับเด็ก
ปฐมวัย จะพบวา เปนการเรียนรูเพ่ือสงเสริมและพัฒนาทักษะตาง ๆ ไมวาจะเปน ทักษะทางดานการมอง 
การฟง และการสัมผัส โดยผานการจัดกิจกรรมในรูปแบบท่ีหลากหลาย นอกจากนี้ปจจุบันเด็กปฐมวัย 
เปนชวงท่ีมีความสําคัญท่ีสุดสําหรับการสรางและสงเสริมพัฒนาการในแตละดาน ท้ังพัฒนาการทาง
รางกาย พัฒนาการดาน อารมณ พัฒนาการดานสังคมและพัฒนาการดานสติปญญา อีกท้ังเด็กในระดับ
ปฐมวัยซ่ึงมีลักษณะเฉพาะคือ เด็กในชวงวัยนี้มี ความสนใจในระยะสั้น ชอบสํารวจสิ่งตาง ๆ รอบตัว มี
ความอยากรูอยากเห็น ชอบซักถามเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ รอบตัว ชอบการ ทดลอง เด็กจึงควรท่ีจะไดรับ
วิธีการจัดประสบการณการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรูกับพัฒนาการตามชวงวัย (ชลาธิป 
สมาหิโต, 2562: 115) กิจกรรมการเรียนรูท่ีครูเปนผูมีบทบาทในการสรางสรรคกิจกรรมตาง ๆ ซ่ึงกิจกรรม
กระตุน พัฒนาการนั้น ก็เปนหนึ่งในองคประกอบของการพัฒนาทางสติปญญา ท่ีควรสงเสริมและปลูกฝง
ใหเด็กตั้งแตในวัยเยาว และยิ่ง ไปกวานั้นถาเด็กไดรับสิ่งแวดลอมท่ีชวยสงเสริมพัฒนาการของเด็กไดในทุก 
ๆ ดาน เด็กจะสามารถปรับตัวใหเขากับ ประสบการณใหมหรือสิ่งแวดลอมใหมไดอยางราบรื่น สําหรับเด็ก
ปฐมวัยในทุก ๆ วันของชีวิตจะเปนวันของการเรียนรู เนื่องจากเด็กปฐมวัยเปนวัยท่ีเริ่มกาวเขาสูโรงเรียน 
สังคมแหงการเรียนรูของเด็กเปนสังคมท่ีแปลกใหม สังคมสวนใหญทําให เด็กมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนมากข้ึน 
จึงจําเปนท่ีเด็กจะตองเรียนรูและปรับตัวเพ่ือท่ีจะไดอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข เด็กใน วัยนี้จึงควรท่ี
จะไดรับการกระตุนดวยการจัดกิจกรรมท่ีเนนการสงเสริมการพัฒนาการดานการคิดและปญญาใหมากข้ึน 

กิจกรรมท่ีจะใชในการจัดการเรียนการสอน คือ เครื่องมือชวยสอนท่ีสําคัญอยางหนึ่งใน
กระบวนการเรียนรูท่ีครูใช สอนเด็ก การเลือกใชสื่อท่ีมีอยูหลากหลายไดอยางเหมาะสม ท้ังเหมาะสมกับ
วัยและเหมาะสมกับพัฒนาการของผูเรียน จะชวยใหผูเรียนสามารถเขาใจเนื้อหาความรูท่ีผูสอนตองการ
สื่อไดรวดเร็วและดียิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ดนุชา สลีวงศ, ประกอบเกียรติ อ่ิมศิริ, และกานต 
ทองทวี, 2561: 135-136) ท่ีกลาววา ผูสอนจําเปนตองใชสื่อการเรียนการสอนท่ีมีความ หลากหลาย เชน 
การจัดกิจกรรมกลุมเพ่ือใหเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และยังเปนการฝกการฟงและการยอมรับ
ความ คิดเห็นของผูอ่ืน หรือการแสดงบทบาทสมมุติเพ่ือสรางการรับรูและเขาใจบทบาทตนเองสําหรับเด็ก 
กิจกรรมกระตุนพัฒนาการ จึงเปนหนึ่งในวิธีท่ีชวยในการสอนเพ่ือสามารถพัฒนาเด็กไดท้ัง 4 ดาน ท้ัง
รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ของเด็ก ในชวงชั้นปฐมวัยชวงอายุระหวาง 3-6 ป ซ่ึงอยูใน ตรง
ตามท่ี Erikson (Erikson H. Erikson, 1968) นักจิตวิทยาชาวเยอรมัน ไดกลาววา เด็กในวัยนี้สามารถ
สรางจินตนาการของตนข้ึนมาไดและมีความคิดริเริ่มเปนของตนเอง อยากทําสิ่งตาง ๆ ดวย ตนเอง การ
เลนและการทํากิจกรรมตาง ๆ ของเด็กในวัยนี้จึงมีความสําคัญ เนื่องจากเด็กใชของเลนท้ังหลายแทน
จินตนาการ เด็กในวัยนี้ตองการความมีอิสระโดยไมตองพึงพาผูใหญ มีการเลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญ
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ท่ีใกลชิดตน เด็กจะชอบซักถามสิ่ง ตาง ๆ ท่ีตนเองอยากรู ชอบท่ีจะสํารวจสิ่งตาง ๆ ถาเด็กไดรับ การ
สงเสริมท่ีถูกทาง คือ ถาผูปกครองใหเด็กไดคิดหรือแสดง ความสามารถท่ีเด็ก ๆ มี ไมวาจะสําเร็จหรือไมก็
ตาม จะเปนการเสริมสรางความคิดริเริ่มสรางสรรคใหแกเด็ก ซ่ึงกิจกรรม กระตุนพัฒนาการมีใน
หลากหลายกิจกรรม และทุก ๆ กิจกรรม เด็กจะไดรับการการพัฒนาทักษะตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน เชน
พัฒนาการทางรางกายเด็กจะไดพัฒนาในเรื่องของกลามเนื้อมัดใหญ กลามเนื้อมัดเล็ก พัฒนาการดาน
อารมณ เด็กจะไดเรียนรูเรื่องการควบคุมอารมณ จัดระบบความคิด พัฒนาการดานสังคม เด็กจะไดเรียนรู
เรื่องการเขาสังคมและรวมไปถึงในเรื่องของพัฒนาการดานสติปญญา เด็กจะไดเรียนรูเรื่องของจินตนาการ
และความคิดสรางสรรค ซ่ึงเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญอยางมากสําหรับเด็กในทุกชวงวัย จะเห็นไดวาการ
พัฒนาสื่อกระตุนพัฒนาการ สามารถท่ีจะพัฒนาความพรอมดานพัฒนาการของเด็กปฐมวัยไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ครบท้ัง 4 ดาน โดยมีการนําสื่อสรางสรรคเขามาปรับประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน 
และสื่อท่ีใชสามารถจัดทําไดไมยากโดยกลับมามองในแตละบริบท 

ปจจุบัน โลกแหงการแขงขันภายใตสภาวะตลาดท่ีเปดกวาง การทําธุรกิจยอมตอง “คิด” ให 
เหนือข้ันกวาท่ีเคยเปน การสรางมูลคาเพ่ิมใหกับผลิตภัณฑหรือบริการ เริ่มมีบทบาทสําคัญในการชวย 
เรียกความสนใจของกลุมผูบริโภคกลุมใหมๆ และยังสามารถรักษากลุมผูบริโภครายเดิมใหอยูตอไป นาน ๆ 
โดยในอดีตท่ีผานมานั้นหากผลิตภัณฑ หรือบริการหนึ่งจะประสบความสําเร็จไดในทองตลอด สิ่งท่ีสําคัญ
ท่ีสุดก็คงจะเปนตัวผลิตภัณฑ หรือบริการหลักนั่นเอง ท่ีตองมีคุณภาพท่ีเยี่ยมยอดกวา คูแขง และสามารถ
ตอบสนองความตองการของลูกคาไดดีกวา ถึงแมวาปจจุบันคุณภาพของผลิตภัณฑ หรือบริการหลัก
อาจจะยังเปนเรื่องท่ีสําคัญมาก แตมีอีกสิ่งหนึ่งท่ีกาวข้ึนมามีสวนสําคัญมากข้ึนเรื่อย ๆ ควบคูไปเชนกัน ก็
คือ เรื่องของ “มูลคาเพ่ิม” ท่ีติดมากับตัวผลิตภัณฑ หรือบริการหลักนั้น ๆ ในบาง กรณีสวนของมูลคาเพ่ิม
จะเปนตัวดึงดูดผูบริโภคใหสนใจ หรือ ตัดสินใจท่ีจะซ้ือผลิตภัณฑ หรือบริการ หลัก ดังนั้นธุรกิจในปจจุบัน 
จะเห็นไดวา ไมใชเปนเพียงการขายตัวผลิตภัณฑ หรือบริการหลักเพียง อยางเดียว แตจะตองมีสวนของ
การเพ่ิมมูลคาท่ีจะทําใหผูบริโภครูสึกไดประโยชนมากข้ึนดวย ผลิตภัณฑหรือบริการเหลานั้น จึงจะประสบ
ความสําเร็จไดอยางท่ีควรเปน (พูนลาภ ทิพชาติโยธิน, 2553) 

สิ่งท่ีเปนจุดประสงคหลักในกระบวนการ Upcycling คือ การสรางมูลคาเพ่ิม (Upcycle Up 
Value) ซ่ึงผลงานท่ีพัฒนาและคิดคนข้ึนนี้มีความสวยงามไมตางจากผลิตภัณฑใหมและสามารถนํามาใชใน
ชีวิตประจําวันไดจริง ภายใตแนวคิด ‘Sustainnovation’ คือการคนหานวัตกรรมตาง ๆ เพ่ือสรางความ
ยั่งยืนท่ีใหความสําคัญตั้งแตข้ันตอนการกอสราง เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการนําวัสดุเหลือใชกลับมาทําให
เกิดประโยชนตามแนวคิด เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) เพ่ือสรางความตระหนักในเรื่องการ
อนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ีทุกคนสามารถรวมมือกันได รวมไปถึงการบริหารจัดการขยะผานการ
คัดแยกขยะท่ีถูกตอง ซ่ึงเปนแนวทางท่ีจําเปนตอการขับเคลื่อนโลกของเราใหกาวไปขางหนาไดอยางยั่งยืน 
แมกโนเลีย ควอลิตี้ ดีเวล็อปเมนต คอรปอเรชั่น, 2566) 
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การสรางมูลคาเพ่ิม สามารถสรางไดในหลายทาง เชน การสรางมูลคาเพ่ิมจากการออกแบบ
ผลิตภัณฑ การสรางมูลคาเพ่ิมจากกระบวนการผลิต ซ่ึงบางครั้งตองกระทําไปพรอม ๆ กันเพ่ือใหผลสําเร็จ
สุดทาย คือการไดผลิตภัณฑและบริการท่ีมี “คุณคาเพ่ิม” สําหรับผูบริโภคกลุมเปาหมาย 

 

 

ภาพท่ี 1 โอกาสในการสรางสรรค“มูลคาเพ่ิม” 

จากภาพท่ี 1 แสดงใหเห็นถึงหลักในการพิจารณาหาแนวทางในการสรางมูลคาเพ่ิมจากโอกาสตาง 

ๆ  คือการเพ่ิมคุณคา จะตองพิจารณาจากความตองการและรสนิยมของผูบริโภคเปนหลักโดยตองศึกษา

ทําความเขาใจวา ผูบริโภคมีทัศนคติอยางไรในการบริโภคผลิตภัณฑ หรือบริการนั้น ๆ ท้ังดานกายภาพ

และดานอารมณ ความรูสึก ปจจัยใดบางท่ีทําใหผูบริโภคเลือกหรือไมเลือกสิ่งใดเพ่ือการดํารงชีวิต เม่ือ

ศึกษาขอมูลครบถวนจนเขาใจผูบริโภค จึงจะพิจารณาโอกาสตาง ๆ  ท่ีจะสรางมูลคาเพ่ิม เพ่ือใหตรงกับ

ความตองการของผูบริโภค 
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ความสําคัญของการสรางมูลคาเพ่ิม 

 ในปจจุบันการดําเนินธุรกิจมีการแขงขันอยางรุนแรง และพฤติกรรมผูบริโภค เปลี่ยนแปลงไป 
ดังนั้นธุรกิจตาง ๆ จึงตองมีการปรับปรุงแนวคิด กลยุทธให ทันตอการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน กลยุทธการ
สรางมูลคาเพ่ิม สามารถทําใหธุรกิจมีความไดเปรียบใน การแขงขัน ซ่ึงการสรางมูลคาเพ่ิมมีความสําคัญตอ
การดําเนินธุรกิจ ดังตอไปนี้ 

 1. การสรางมูลคาเพ่ิมท่ีมากกวาคูแขงจะทําใหสามารถตอบสนองความตองการ และทําให
ผูบริโภคเกิดความพึงพอใจมากยิ่งข้ึน ซ่ึงการสรางมูลคาเพ่ิมอาจทําไดดวยการเสนอ ผลประโยชนท่ี 
ผูบริโภคตองการ 

 2. การสรางมูลคาเพ่ิมสามารถสรางความเชื่อม่ัน และความไววางใจจากผูบริโภคท่ีดีท่ีสุด เพราะ
ทําใหผูบริโภคเชื่อม่ันในคุณภาพของผลิตภัณฑ หรือบริการท่ีธุรกิจมอบให 

 3. การสรางมูลคาเพ่ิม ทําใหธุรกิจสรางความแตกตางจากคูแขงในภาวะท่ีมีการแขงขันอยาง 
รุนแรงได และทําใหธุรกิจมีความไดเปรียบทางการแขงขัน 

จากขอมูลดังกลาวขางตน สรุปไดวา การสรางมูลคาเพ่ิม คือสิ่งท่ีชวยสรางความไดเปรียบ 
ทางการแขงขันโดยผานการสรางคุณคาสําหรับลูกคาท่ีดีข้ึน (Customer Value) โดยมีข้ันตอนการผลิต 
หรือบริการท่ีดีกวา เพ่ือการเปนผูน าในผลิตภัณฑนั้น ๆ นอกจากการสรางความแตกตางในตลาด แลว 
การสรางมูลคาเพ่ิมจะเปนตัวชวยในการสรางคุณคาท่ีสงผลตอการรับรูของผูบริโภคท่ีสูงกวา ซ่ึง นําไปสู
ความม่ันใจในการตัดสินใจเลือกหรือซ้ือผลิตภัณฑและบริการนั้น ๆ ตอไป 
 
ชุดสื่อการสอนท่ีผลิตจากวัสดุเหลือใช 

 สําหรับเด็กปฐมวัย เปนสื่อการสอนท่ีผลิตจากวัสดุเหลือใชท่ีเหลือจากการอุปโภคบริโภคใน
ชีวิตประจําวัน เชน กลองลังกระดาษ ขวดน้ําพลาสติก กลองนม กลองสบู กลองยาสีฟน ฯลฯ ผลิตข้ึนโดย
มีจุดมุงหมายเพ่ือ สงเสริมคานิยมเศรษฐกิจพอเพียง ดานการเห็นคุณคาของวัสดุเหลือใชของเด็กปฐมวัย 
ในการผลิตสื่อทุกข้ึนไดคํานึงถึงหลักการท่ีถูกลองหมาะสมของการผลิตสื่อสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือใหมี
ความสอดคลองกับพัฒนาการและคุณลักษณะตามวัยของเด็กปฐมวัย ไดแค ความยากงาย ความปลอดภัย 
ความทนทาน การดึงดูดและเร็วความสนใจของนักเรียน เปนดัน การนําเอาวัสดุท่ีเหลือใชตาง ๆ ท่ีไมไดใช
ประไยชนแลวกลับมาทําใหเกิดประ ไซชนข้ึนใหมเปนการสรางคุณต่ําใหกับสิ่งของเหลานั้น จากท่ีกําลังจะ
ถูกท้ิงใหกลายเปนขยะ แตถูกนํากลับมาสรางเปนสื่อการสอนท่ีใชใหเกิดประไชชนกับตัวนักเรียนได เปน
การสงเสริมคํานิยมเศรษฐกิจพอเพียง ดานการเห็นคุณคของวัสดุเหลือใช รูจักการประหยัด ไมฟุมเฟอย 
ใหนักเรียนเห็นคุณคาวัสดุท่ีเหลือใชชุดสื่อการสอนท่ีผลิตจากวัสดุเหลือใช สําหรับเด็กปฐมวัย นอกจากจะ
ชวยสงเสริมคานิยมเศรษฐกิจพอเพียง ดานการเห็นคุณคําของวัสดุเหลือใชแลว สื่อการสอนชุดนี้ยังชวย
สงเสริมพัฒนาการหลาชๆ ดนใหกับเด็กปฐมวัยตัวข ไดแก พัฒนาการคนรางกายชวยพัฒนากลามเนื้อใหญ 
พัฒนากลามเนื้อเล็ก สงเสริมประสาทสัมผัสทางตา หู จมูก และกาขสัมผัส พัฒนาการทางสังคม การเลน
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รวมกันกับผูอ่ืน การรูจักการแบงปน การรูจักการรอคอย การปฏิบัติตามกติกาและ ขอตกลง พัฒนาการ
ดานสติปญญา การสังเกต การจําแนกเปรียบเทียบ มิติสัมพันธพัฒนาการดานภาษา การรูคารูจํานวน 
 
ส่ือและของเลนปฐมวัย 

สื่อและของเลน จัดเปนปจจัยท่ีสําคัญปจจัยหนึ่ง สภาพแวดลอมหนึ่ง ท่ีมีผลตอการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก สื่อและของเลนแตละประเภท มีสวนในการพัฒนาเด็กแตกตางกันไป การเลือกใชและผลิต 
จึงเปนสิ่งสําคัญท่ีพอแม ผูปกครอง รวมท้ังครู จะมีบทบาทในการพิจารณาใหเหมาะสมกับพัฒนาการตาม
วัยของเด็ก และตรงตามวัตถุประสงค โดยเฉพาะการนําสื่อและของเลนมาใชประกอบกิจกรรมการเรียน
การสอน ดังนั้น การผลิตสื่อและของเลน สําหรับเด็กปฐมวัย จึงควรคํานึงถึงหลักการผลิต การเลือกใชท่ี
ถูกตองตามหลักวิชาการ เพ่ือใหสามารถสงเสริมพัฒนาการเด็กดานตาง ๆ ไดอยางครบถวน 
 
หลักการเลือกส่ือและของเลน 

แนวทางในการเลือกสื่อและของเลนโดยท่ัวไป ควรมีหลักเกณฑการเลือกเพ่ือใหเกิดประโยชน
สูงสุดตอเด็กหรือผูเรียนดังนี้ 

1. การเลือกสื่อควรพิจารณาใหมีความสัมพันธกับเรื่องท่ีตองการใหเด็ก ๆไดเรียนรู เพ่ือใหตรง
ตามวัตถุประสงคท่ีไดกําหนดไว และสอดคลองกับเนื้อหาอยางครบถวน 

2. การนําสื่อไปใชในกิจกรรมหรือประสบการณใหเด็ก ตองคํานึงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึน ดังนั้นกอนนํา
สื่อไปใชใหเกิดประสิทธิผล ควรมีการทดลองใชและติดตามผลการใชสื่อนั้น ๆ กอน 

3. สื่อควรสรางเสริมความคิดและใหแนวทางในการแกปญหาไดหลายๆ ดาน 
4. กรณีผลิตสื่อข้ึนใชเอง ควรพิจารณาเทคนิคการผลิตสื่อนั้น ๆ วา ดี หรือมีความเหมาะสมใน

การใชงานมากนอยแคไหน เชน สี ขนาด สัดสวน ท่ีใกลเคียงกับความเปนจริง 
5. สื่อตองเหมาะสมกับวัย เพศ ระดับความรู ประสบการณเดิมของผูรับ 
6. การสรางสื่อรวมท้ังการใชสื่อ ควรยึดหลักการตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของมนุษย อัน

ไดแก ความตองการทางกาย ความตองการความปลอดภัย ความตองการการยอมรับของกลุม ความ
ตองการการยกยองนับถือ ความตองการความสําเร็จในชีวิต 

7. ควรเลือกใชสื่อชนิดท่ีเขาถึงและเปนท่ีนิยมของกลุมเปาหมาย รวมถึงภาษาท่ีสามารถสื่อสารให
เขาใจไดงาย นาสนใจ และใชสื่ออยางคุมคา 

8. สื่อนั้น ๆ ผูรับควรรับรูโดยผานประสาทสัมผัสท้ังหาใหมากท่ีสุด 
9. สื่อท่ีใชควรเปนสถานการณในปจจุบัน ทันตอเหตุการณและความกาวหนา รวดเร็วตรงตาม

เปาหมาย 
10. ควรนําศิลปวัฒนธรรม ประเพณี กิจกรรม บุคลากร องคกร หรือทรัพยากรตาง ๆ ในทองถ่ิน 

มาใชเปนสื่อใหมากท่ีสุด 
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แนวคิดในการสรางสรรคผลงานศิลปะจากวัสดุธรรมชาติและวัสดุในทองถิ่นท่ีเหลือใช  
การคนควาเก่ียวกับความสัมพันธระหวางมนุษยและธรรมชาติ โดย Andy Goldsworthy  ท่ีเริ่ม

ศึกษา รูปแบบของธรรมชาติ ดวยการจัดเตรียมวัสดุธรรมชาติตาง ๆ ท่ีแปลกออกไป และสรางงานโดยใชสี
และรูปทรงท่ีมีความโดดเดนจากธรรมชาติ วัสดุท่ีเขาใชมีความโดดเดนจาก ธรรมชาติ เชน ก่ิงไม โคลน 
หิมะ หิน ไมหนาม หยาดน้ําแข็ง ใบไมและดอกไม ซ่ึงจะมีความคงทนอยู ไดไมนาน เขาจึงมีการเก็บผลงาน
สวนมากในรูปแบบของการถายภาพ สําหรับในประเทศไทย การใชวัสดุธรรมชาติเพ่ือสรางสรรคงานศิลปะ 
ปรากฏอยูในงานศิลปกรรมแนวสื่อประสม ซ่ึง (ณัฐรวี วงศอริยะกวี, 2552: 14) ไดทําการวิจัยและรวบรวม
ตัวอยางผลงานศิลปน ท่ีมีท้ังการใชวัสดุธรรมชาติผสมผสานกับ วัสดุ อ่ืน ๆ เชน วัสดุสําเร็จจาก
กระบวนการอุตสาหกรรมและยังมีการใชวัสดุธรรมชาติหลากหลายชนิด มาประกอบกัน อารี  พันธมณี 
(2545: 172-183) กลาวถึง การเรียนการสอนในชั้นเด็กปฐมวัย กิจกรรม ศิลปะชวยใหเด็กเขาใจตัวเอง 
เขาใจสิ่งแวดลอม ตลอดจนสงเสริมพัฒนาการในทุกดาน เด็กจะ สนุกสนานกับกิจกรรมศิลปะ อันไดแก 
การติด การปะ การปน การวาด การละเลง การฉีก เปนตน การสํารวจการรูจักใชสื่อตาง ๆ เปนข้ันแรก 
และข้ันท่ีสอง คือ การรูจักผลงานทางศิลปะ ไดแก ภาพวาด ภาพปน งานฝมือและภาพระบายสีงาน
เหลานี้ควรเปนผลงานของศิลปน เด็กควรมีโอกาส สัมผัส อภิปรายและไดชม จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็น
วา แนวทางการนําวัสดุธรรมชาติมาสราง ผลงานศิลปะ ผลงานท่ีศิลปนสรางสรรคข้ึนมีความหลากหลาย
และมีคุณคาสวยงาม ดวยวัสดุธรรมชาติ ตาง ๆ ท่ีแตกตางกันออกไป โดยคํานึงถึงความปลอดภัยของเด็ก
เปนสําคัญมาสรางสรรคผลงานและ นํามาใชประโยชนโดยอาจจะเพ่ิมคุณคาในดานความงาม คงทนและ
การนําไปใชงาน   สอดคลองกับการศึกษาของกองพัฒนาสื่อจากการศึกษาโครงการพัฒนาผูผลิตสื่อ
สําหรับเด็กปฐมวัย (3-6 ป) นอกจากจะมีรายละเอียดท่ีตองออกแบบใหสอดคลองกับพัฒนาการ ท้ังทาง
กาย ทางอารมณ ทางสังคมแลว เรื่องการออกแบบเนื้อหายังตองอยูบนแกนสาระสําคัญ โดยวันนี้เรามีเช็ค
ลิสตงาย ๆ ท่ีตองจําข้ึนใจ 5 ขอ ซ่ึงเปนหัวใจหลัก เปนจุดเริ่มตนในการผลิตสื่อสําหรับเด็กเลยก็วาได 

1. กระตุนจินตนาการและ สงเสริมความคิดสรางสรรค ( creative thinking & imagination) : 
มีเนื้อหาท่ีเปดโลกจินตนาการ ใหเด็กฝกคิดในแงมุมใหม ยืดหยุนและเปดมุมมองดานความคิดสรางสรรค 
อาจเพ่ิมทักษะการสังเกต หรือตั้งคําถามในเชิงสรางสรรค 

2. พัฒนาทักษาทางสังคม (social skills) : ชวยเพ่ิมทักษะท่ีสําคัญในโลกยุคใหมนี้ ทําใหเด็ก ๆ มี
ทัศนคติท่ีดี มีพลังบวก การมีน้ําใจ ชวยเหลือเพ่ือนๆ หรือคนในครอบครัว ทําใหเด็ก ๆ เขาใจการอยู
รวมกันกับผูอ่ืน มีความเขาอกเขาใจ และสงเสริมการมีปฏิสัมพันธท่ีดีกับคนอ่ืน 

3. สะทอนและเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน ( relate daily life) เพ่ือใหเด็กเขาใจ เขาถึง และอิน
กับเนื้อหาไดงาย เชนเรื่อง ปญหาหรืออุปสรรคตาง ๆ ท่ีเด็ก ๆ ตองเจอในชีวิตประจําวันซ่ึงสามารถ
เพ่ิมเติมเนื้อหาการแกปญหาอุปสรรคในเชิงบวกใหเด็ก ๆ ไปดวยได 

4. สงเสริมความเขาใจ และความภูมิใจในตัวเอง (self esteem) การรูจักรักและภาคภูมิใจใน
ตนเองเปนพ้ืนฐานสําคัญของความม่ันใจ การตัดสินใจ ทําใหเด็กมีความเขาใจโลกและมีความสุข มี
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สุขภาพจิตท่ีดี อาจมีเนื้อหาท่ีทําใหเขาใจอารมณความรูสึก  การรูจักเคารพในสิทธิของตัวเองและผูอ่ืน โดย
เลือกเนื้อหาท่ีเขาใจงายเหมาะกับชวงวัย 

5. สอดแทรกบริบทแวดลอมใหเหมาะกับสังคมไทย (cultural context)  สามารถสอดแทรก
เรื่องราวของบริบทสังคมไทยเขาไป ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู เรื่องวัฒนธรรม วิถีของสังคมไทยไดอยางงาย 
เชน การเคารพผูใหญ การปฏิบัติตัวอยางมีมารยาทในสังคม 

ดังนั้นสื่อกิจกรรมเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยในการพัฒนาทักษะตาง ๆ สําหรับเด็กไดเปนอยางมาก 
เนื่องจากในทุกข้ันตอนของโปรแกรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจะมีท้ังสื่อการเรียนรูท่ีเด็กสามารถสัมผัสไดจริง 
อุปกรณการเรียนรูท่ีสามารถกระตุนพัฒนาการไดอยางหลากหลาย ซ่ึงมีความสอดคลองกับผลการศึกษา
ของนุชฤดี รุยใหม (2556) ท่ีไดกลาววา สื่อเพลง และบัตรภาพทวิภาษาท่ีใชในการจัดกิจกรรมเปรียบเทียบ
พัฒนาการทางดานภาษาและทักษะการพูด พบวา สื่อการเรียนรูท่ีเด็กไดสัมผัสไดจริง ทําใหเด็กมีความ
เต็มใจท่ีจะเรียนรู และจดจําไดดีมากยิ่งข้ึนสําหรับระยะเวลาท่ีใชในการจดักิจกรรมกระตุนพัฒนาการเปน
ฐานสําหรับเด็กปฐมวัย ยังเปนชวงระยะเวลาท่ีมีความเหมาะสมในการท่ีจะพัฒนาเด็กใหรับความรูไดอยาง
หลากหลาย เนื่องจากผูวิจัยไดกําหนดระยะเวลาใหเด็กทํากิจกรรม 10.00-10.50 เนื่องจากในชวงปฐมวัย 
เด็กสามารถจดจอตอกิจกรรมท่ีครูสอนได 10-15 นาที และหลังจากเวลาท่ีเหลือเด็กจะไดพัฒนาตนเอง
ผานสื่อกิจกรรมท่ีสงเสริมกระตุนพัฒนาการเปนลําดับข้ัน นอกจากนั้นโปรแกรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนวิจัยได
สรางข้ึนจากการยึดนําแนวคิด ทฤษฎทีางจิตวิทยา ซ่ึงประกอบไปดวยทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาตาม
แนวคิดของยเจตและทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของบันดูรา มาเปนฐานในการใชพัฒนาโปรแกรม 
เพ่ือท่ีจะทําใหโปรแกรมสื่อกิจกรรมมีความสอดคลองกับพัฒนาการตามชวงวัยของเด็ก และมีความ
สมบูรณ อีกท้ังยังมีความนาเชื่อถือมากยิ่งข้ึน สอดคลองกับ ปยนันท  พูลโสภา (2560) อธิบายวาการเลน
สรางวาเปนการเลนท่ีทําใหเด็กเรียนรู การรูจักดัดแปลง คิดยืดหยุนอีกท้ังยังชวยฝกใหเด็กเรียนรูการรอ
คอย ฝกความอดทน การเลนสรางจึงมีความสําคัญอยางมากตอพัฒนาการของเด็ก ถาครูจัดกิจกรรมการ
เลนอยางมีจุดประสงคและพรอมท่ีจะใหการเลนเปนการเรียนท่ีสนุก การจัดกิจกรรมการเลนสราง
ประกอบการวาดภาพโดยใชวัสดุเหลือใช จึงเปนกิจกรรมอีกรูปแบบหนึ่งท่ีเด็กสามารถเรียนรูผานการเลน
และดวยสื่ออุปกรณท่ีหลากหลาย และมีลักษณะรูปทรง ขนาด สีท่ีแตกตางกัน ทําใหเด็กไดริเริ่มสราง
ชิ้นงานใหมีความแปลกใหมจากผูอ่ืนมีการตกแตงรายละเอียดใหสวยงาม สรางชิ้นงานในเวลาท่ีกําหนด 
และสามารถแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดอยางหลากหลายวิธีดวยตนเอง เปนการกระตุนกระบวนการคิดท่ี
สามารถพัฒนาทักษะความคิดสรางสรรคเด็กไดซ่ึงสอดคลองกับPiaget (1962) ในข้ันการเลนท่ีสื่อ
ความคิดความเขาใจ (Reflective Stage) 

 
 
 
 
 



9 
 

เอกสารอางอิง 

ชลาธิป สมาหิโต. (2562, มกราคม-กุมภาพันธ). การจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชปรากฎการณเปน 
         ฐานสําหรับเด็กปฐมวยั. วารสารมหาวิทยาลัยศิลปากร. 39 (1). 113-129. 
ณัฐรวี วงศอริยะกวี. (2552). การศึกษาการใชวัสดุธรรมชาติในการจัดกิจกรรมศิลปะ สําหรับเด็กปฐมวัย 
         ในกรุงเทพมหานคร. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย/กรุงเทพฯ. 
ดนุชา สลีวงศ, ประกอบเกียรติ อ่ิมศิริ, และ กานต ทองทวี. (2561, กรกฏาคม-ธันวาคม). การพัฒนาสื่อ 
         การสอนเรื่องการรูเทาทันสื่อสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ  
        ในพระบรมราชปูถัมภ. วารสารวัดผลการศึกษา. 35 (98). 133-149. 
ทีมงานแมกโนเลีย ควอลิตี้ ดีเวล็อปเมนต คอรปอเรชั่น (MQDC). (2566). UPCYCLING : เปลี่ยนวัสด ุ
        เหลือใชสูผลิตภัณฑท่ีใชงานจริงในท่ีอยูอาศัย. 
https://www.jorakay.co.th/blog/professional/others/upcycling-for-residence. 
นุชฤดี รุยใหม. (2556). การพัฒนาทักษะการพูดและการรูคําศัพทของเด็กปฐมวัยในสามจังหวัดชายแดน 
         ภาคใตท่ีสังกัดศูนยพัฒนาเด็กเล็กของกรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน โดยใชกิจกรรมรองเพลง 
        และสื่อทวิภาษา.  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดสุิต. กรงุเทพฯ. 
ปยนันท พูลโสภา. (2560). การพัฒนาการเลน เพ่ือการเรียนรูของเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21. วารสาร 
         ศึกษาศาสตรปริทัศน, 32 (1) ,20-27. 
พูนลาภ ทิพชาติโยธิน. (2553). Value-Added Activities เพ่ิมลูกคาดวยกิจกรรมเพ่ิมมูลคา. วารสาร  
        Productivity World มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, 15(85), 87-89. 
อารี พันธมณี. (2543). การพัฒนาความคิดสรางสรรคสูความเปนเลิศ. กรุงเทพฯ : ภาควิชาการแนะ 
         แนวและจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
Erikson, E. Identity: Youth, and Crises. New York: Norton, 1968. 

https://www.jorakay.co.th/blog/professional/others/upcycling-for-residence

